Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

63. Centralny Zlot Mlodziezy

Palmiry 2023

28.Mazowsze

Zlot dofinansowany ze srodkow Samorzqgdu Wojewoédztwa Mazowieckiego



t.atwo jest mowic o Polsce,
trudniej dla niej pracowac,
jeszcze trudniej umrzec,

a najtrudniej cierpiec

stowa nieznanego wieznia hitlerowskiej katowni w Alei Szucha w Warszawie



patronat honorowy

Minister Obrony Narodowej
Minister Sportu i Turystyki
Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Os6b Represjonowanych
Wojewoda Mazowiecki
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

Prezydent m. st. Warszawy

Starosta Nowodworski
Miasto i Gmina L.omianki
Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna



organizator

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarzad Gtéwny
oraz
Mazowieckie Forum Oddziatow PTTK
ul. Senatorska 11
00-075 Warszawa
poczta@palmiry.pttk.pl
www.palmiry.pttk.pl

wspotorganizatorzy
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Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje
Turystyczna Rodzinna Impreza Plenerowa TRIP z Dreptusiem
Stowarzyszenie Proobronne ,,Amor Patriae”
Stowarzyszenie Wierni OjczyZnie
Wojskowe Ogolnoksztatcace Liceum Informatyczne im. Polskich Kryptologow
Wojskowe Centrum Rekrutacji Warszawa - Ochota
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek
Muzeum Kampanii Wrze$niowej i Twierdzy Modlin

Fundacja Nasza Historia

partnerzy

Klub Honorowych Krwiodawcéw przy Urzedzie Dzielnicy URSUS
Biuro Brokerow Ubezpieczeniowych Maxima Fides Sp. z o.0.
Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen ERGO Hestia Spotka Akcyjna
Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie
Miejskie Zaktady Autobusowe Sp. z o0.0.
Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi



Drodzy Mtodzi Przyjaciele!

Wkraczacie na trasy 63. Centralnego Zlotu Mtodziezy Palmiry 2023. Zawsze naszym
zamiarem jest przypomnienie tych mniej znanych, a czasem nawet juz zapomnianych,
fragmentoéw historii i 0s6b zwigzanych z catym okresem walki Polakéw o wolno$¢
i niepodlegtos¢. Jak co roku, zachecamy Was takze do podziwiania piekna Puszczy
Kampinoskiej, do jej poznania ipokochania, a w konsekwencji do aktywno$ci
w ochronie przyrody.

Na trasach Zlotu spotkamy sie w gronie kilku pokolen turystéw. To jedno z niewielu
miejsc jednoczacych ,dinozauréw” i ,maluchy”, wytrawnych turystow czy
doswiadczonych harcerzy oraz ,niedzielnych” wedrowcéw. Wszyscy chca tu byg,
spotka¢ znajomych, zobaczy¢, przezy¢... Tu, na Zlocie, historia przeplata sie z przygoda,
rekreacja z wyczynem, arado$¢ z nostalgicznymi wspomnieniami. Wszyscy ruszymy
kretymi szlakami, ktorymi przed nami przechodzita Historia. Pochylimy sie przy
bezimiennych mogitach i tablicach ku czci bohateréw. Sktonimy sie przed pomnikami
przyrody oraz zabytkami dalszej i blizszej historii.

Stajac wspdlnie wokdt ogniska na polanie w Pociesze czy na zbiérce pod Krzyzem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, maszerujac Palmirska Droga Smierci,
czy uczestniczagc w Apelu Pamieci na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach, wspomnimy
nie tylko tych, ktérzy przed laty oddali swoje zycie w walce lub cierpieniu. Bedziemy
tez wspominac nasze starsze Kolezanki i starszych Kolegow, wspottworcow programu
i organizatoréw kolejnych Zlotéw oraz tych, ktérzy odeszli na wieczng wedréwke po
niebieskich szlakach.

[ kiedy juz przebrzmi salwa honorowa, odmaszeruja sztandary, przygasng pochodnie
i reflektory - zatrzymajmy sie jeszcze na chwile zadumy. Pomyslmy, jak zy¢, jak dziata¢
- by tego wielkiego daru przodkoéw, jakim jest Polska, nie zmarnowac...

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od ponad 70 lat, bazujagc na
spusciZznie poprzednikéw, stara sie organizowac¢ imprezy turystyczne w harmonii
z przyroda, odpowiadajac definicji ,zrownowazonej turystyki”. Rowniez nasz Zlot jest
przykladem takiej imprezy, organizowanej z uwzglednieniem pojemnosci turystycznej
Kampinoskiego Parku Narodowego, w S$cistej wspotpracy z jego Dyrekcja i Straza
Parku. Pamietajmy o tym wszyscy podczas zlotowej wedréowki.

Do zobaczenia na palmirskim szlaku!

Organizatorzy



Cele Zlotu

10.
11.

12.

Upamietnienie 160 rocznicy wybuchu powstania styczniowego.

Oddanie hotdu polegtym i pomordowanym w czasie Il wojny $wiatowej, w tym
szczegOlnie ofiar pochowanych na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach.

Uczczenie 25-lecia istnienia Mazowieckiego Forum Oddziatéw PTTK.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla dokonan i dorobku
przodkow.

Poglebianie umilowania kraju ojczystego, ze szczegdélnym uwzglednieniem
Mazowsza.

Popularyzacja waloréw turystycznych i krajoznawczych Puszczy Kampinoskie;.
Zachecenie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.

Krzewienie idei aktywnego wypoczynku, zachecanie do uprawiania
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej oraz upowszechnienie kultury
fizycznej i sportu.

Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej i u$wiadamianie wagi ochrony
przyrody.

Edukacja dla bezpieczenstwa.

Aktywizacja o0s6b z niepelnosprawnosciami i promowanie turystyki
wielopokoleniowe;.

Promowanie idei honorowego krwiodawstwa.

NA SZLAKACH
NIEPODLEGLOSCI




Regulamin 63. Centralnego Zlotu Mlodziezy PTTK Palmiry 2023

L.

Termin Zlotu

Zlot odbedzie sie w dniu 21 pazdziernika 2023 roku.

IL.
1.

Warunki uczestnictwa

W Zlocie mogg uczestniczy¢ druzyny z oddziatéw i két PTTK oraz ze szkot, uczelni,
jednostek wojskowych, organizacji mtodziezowych i spotecznych, a takze turysci
indywidualni.

Mtodziez niepetnoletnia moze uczestniczy¢ w Zlocie tylko pod opieka oséb
dorostych. Opiekunowie ponosza peilng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo,
postawe, przygotowanie (odpowiedni ekwipunek) i zachowanie swojej grupy.

Warunkiem uczestnictwa w Zlocie jest dostarczenie organizatorom prawidiowo
wypetnionej karty zgtoszenia oraz wypelnienie i nadestanie skanu Oswiadczenie
uczestnika Zlotu wypelnionej przez kazdego wuczestnika (wzdér stanowi
odpowiednio zatgcznik nr 1 do Regulaminu). Zgtoszenia druzyn nalezy dokona¢ do
dnia 10 pazdziernika 2023 roku (liczba miejsc ograniczona do 990 oséb), za
posrednictwem formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie
http://palmiry.pttk.pl/.

Organizatorzy potwierdzaja przyjecie zgtoszenia niezwtocznie po jego otrzymaniu,
jednakze zastrzegaja sobie mozliwos¢ zakwalifikowania druzyny na inng trase niz
podana w zgtoszeniu, w przypadku przekroczenia limitu miejsc na dang trase.
Decyduje data wptywu zgtoszenia.

Wysoko$¢ optat na rzecz organizacji Zlotu:
Uczestnicy 25,00 zt od uczestnika
Osoby niepetnosprawne bezptatnie

Optate na rzecz organizacji Zlotu nalezy wptaci¢ najpdzniej do dnia 10
pazdziernika 2023 roku przelewem na konto Zarzadu Gtéwnego PTTK (00-075
Warszawa, ul. Senatorska 11): 25 1160 2202 0000 0000 6084 8454. W tytule
przelewu nalezy wpisa¢: PALMIRY 2023 oraz poda¢ nazwe druzyny i numer
startowy (podany na potwierdzeniu zgtoszenia).

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo sprawdzenia poprawno$ci wniesionej
wptaty na rzecz organizacji Zlotu.

Opiekun grupy oséb niepetnoletnich, minimum dziewiecioosobowej, otrzymuje
Swiadczenia nieodptatnie. Przy grupach mniejszych decyzja nalezy do
organizatorow.

Udziatl w Zlocie os6b z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekunéw (max. 1 osoba na 1
uczestnika z niepetnosprawnoscig) jest bezptatny pod warunkiem dokonania
zgloszenia w przewidzianym przez organizatora terminie.

Z uwagi na brak w rejonie Zlotu utwardzonych drdég, osobom
z niepetnosprawnos$ciami ruchowg =zaleca sie dotarcie na polane Pociecha
niebieskim szlakiem pieszym z petli autobusowej w Truskawiu. Mozna skorzystac
takze z tras zlotowych nr 3 (Laski - Pociecha) lub nr 4 (Izabelin - Pociecha)


http://palmiry.pttk.pl/

z zastrzezeniem, ze odcinek Izabelin - Sierakéw proponujemy pokona¢ droga
asfaltowa. Uwaga! Na odcinku Sierakéw - Pociecha (ok. 3 km) obie trasy prowadza
droga leSna, czeSciowo piaszczysta.

Na polanie Pociecha dla uczestnikow z niepetnosprawno$ciami Zlotu organizator
przewidziat specjalne toalety oraz przysposobione miejsce do spozycia positku.

Po zakonczeniu Zlotu mozliwy jest przejazd autobusami komunikacji miejskiej
(linia 800) z przystanku konncowego Palmiry-Muzeum do Metro Mtociny (specjalny
rozktad kursu na czas trwania Zlotu) - dojScie do przystanku odbywa sie droga
utwardzong - tzw. kocie tby lub powrét do Truskawia szlakiem niebieskim.

10.Uczestnicy powinni przeby¢ trase zgodnie z terminami podanymi w regulaminie

i przyby¢ w dniu 21 pazdziernika 2023 roku na mete - polana w poblizu wsi
Pociecha. Meta bedzie czynna w godzinach 1300-1630,

11.Uczestnicy mogg wybrac jedng z tras zaproponowanych przez organizatorow lub

przeby¢ wtasng trase. Wtasna trasa musi prowadzi¢ szlakami turystycznymi lub
drogami udostepnionymi dla ruchu. Przy jej wyborze nalezy przestrzega¢ zasad
turystycznego udostepniania terenu Kampinoskiego Parku Narodowego.

12.Materiaty oraz poczestunek turystyczny wydawane sg wylgcznie w wyznaczonym

13.

punkcie na mecie.

Klub Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza z Ursusa, w swoim namiocie
bedzie promowal krwiodawstwo oraz pierwszg pomoc. Niestety ze wzgledow
organizacyjnych, nie bedzie akcji krwiodawstwa, lecz informacyjna. Jednoczesnie
bedzie organizowany pokaz pierwszej pomocy. Zapraszamy do oddania krwi
https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-kiedy-oddac-krew#akcje. Jak sie
przygotowac: https://hdkursus.org.pl/jak-sie-przygotowac/

14.]Jak co roku, istnieje mozliwo$¢ odbycia Zlotu w formie indywidualnej, w innym

terminie, nie pézniej jednak nizdo potowy listopada 2023 r., po uprzednim
zawiadomieniu organizatora. Uczestnikow, ktorzy skorzystajg ztakiej formy,
prosimy o nadsytanie zdje¢ wraz z krotkim opisem wydarzenia. Materiaty startowe
oraz certyfikaty bedzie mozna odebrac po ustaleniu z organizatorem Zlotu.

III. Obowiazki uczestnika

1.

Ekwipunek uczestnikbw powinien odpowiada¢ jednodniowej wycieczce
o wybranym przez uczestnika profilu (pieszym, kolarskim, impreza na orientacje).

Kazda druzyna zobowigzana jest posiada¢ podreczng apteczke.

3. Wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.

Wskazane jest przyniesienie ze soba zniczy, ktére zaptong na cmentarzu-
mauzoleum w Palmirach oraz w miejscach pamieci narodowej na trasach Zlotu.

5. Przejazdy/dojazdy na trasy odbywajg sie na koszt wtasny uczestnikow.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez nich
na trasach.

Uczestnicy zobowigzani s3 do godnego zachowania, przestrzegania Karty Turysty
oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.


https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-kiedy-oddac-krew#akcje
https://hdkursus.org.pl/jak-sie-przygotowac/

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen stuzb porzadkowych
organizatora.

Zabronione jest spozywanie napojow alkoholowych, palenie wyrobdéw
tytoniowych, uzywanie e-papieroséw i zazywanie srodkéw odurzajacych w trakcie
trwania Zlotu.

IV. Swiadczenia dla zgloszonych uczestnikéw

1.

Potwierdzenie punktéw zdobytych na: Odznake Turystyki Pieszej, Kolarska
Odznake Turystyczng, Odznake ,Turysta Przyrodnik”, Odznake ,Mito$nik Puszczy
Kampinoskiej” oraz Odznake Turystyczno-Krajoznawcza Zolnierzy Armii Krajowej
Powstancze Oddziaty Specjalne ,Jerzyki”, a w przypadku przebycia trasy TRInO,
TRIP z Dreptusiem lub Rowerowej trasy na Orientacje — réwniez Odznaki InO.

Pamigtkowy metalowy znaczek zlotowy.

3. Poczestunek turystyczny wydawany na mecie.

e

s W P

Cztonkowie PTTK z wazng legitymacja cztonkowska sa objeci ubezpieczeniem
NNW w ramach umowy ubezpieczeniowej PTTK z STU ERGO Hestia S.A. Pozostali
uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Postanowienia koncowe
Zlot organizowany jest na zasadach wspotorganizacji.

Zlot ma charakter niekomercyjny.
Udziat w Zlocie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy informujg, ze organizacje, uczestnicy, druzyny Zlotu moga
powierzy¢ ztozenie wigzanek iwiencow organizatorom (nazwe druzyny
zamierzajacej powierzy¢ ztozenie wigzanki/wienca nalezy do dnia 30 wrzeS$nia
zglosi¢ organizatorom na adres: poczta@palmiry.pttk.pl).

Uczestnicy biorg udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialno$¢. W przypadku
nieprzybycia na Zlot oplata na rzecz organizacji Zlotu nie bedzie zwracana,
a uczestnik traci prawo do wszelkich §wiadczen ze strony organizatorow.

W przypadku zmiany stanu zagrozenia epidemiologicznego w kraju, program i/lub
warunki realizacji Zlotu mogg ulec zmianie z uwagi na konieczno$¢ dostosowania
sie do obowigzujacych przepiséw.

Organizatorzy Zlotu zastrzegaja sobie prawo uzupetnien i interpretacji
postanowien niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu zamieszczona
jest na stronie www.palmiry.pttk.pl.

8. Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

9. Kazdy uczestnik rajdu wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach

zimprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora.

Uwaga!!!

Parking autokarow uczestnikow Zlotu znajduje sie na parkingu obok wsi Pociecha.
Autokary beda mogty podjecha¢ pod cmentarz-mauzoleum w Palmirach tylko
w wyznaczonych dla nich godzinach.






Program 63. Centralnego Zlotu Mtodziezy Palmiry 2023

Zlot Palmiry 2023 obejmuje przejScia piesze i przejazdy rowerami lub innymi
pojazdami po trasach proponowanych przez organizatoréw lub wybranych
indywidualnie zuwzglednieniem miejsc pamieci narodowej, a takze obiektow
ciekawych przyrodniczo ikrajoznawczo oraz poszanowaniem regulaminu
udostepniania turystycznego Kampinoskiego Parku Narodowego.

Harmonogram dziatan na punkcie zbornym na polanie w poblizu wsi Pociecha
1300 - 1639 - przybycie druzyn zlotowych i uczestnikéw indywidualnych.
1430 - 1630 - program towarzyszacy na punkcie zbornym.

1700 - 1900 — ceremonia zakonczenia Zlotu: zbiérka i ztozenie wienca pod Pomnikiem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, wreczenie podziekowan, odznaczen
i wyrdznien, a nastepnie przemarsz kolumny zorganizowanej na cmentarz-mauzoleum
w Palmirach oraz uroczysty Apel Pamieci.

0d 139 na polanie Pociecha bedzie czynny punkt potwierdzania i weryfikacji odznak
turystyczno-krajoznawczych (InO, KOT, OTP, Mito$nik Puszczy Kampinoskiej).

Uwaga!!!

Organizator nie zapewnia dojazdu na Zlot. Po zakonczeniu mozliwy jest przejazd
autobusami komunikacji miejskiej (linia 800) z przystanku koncowego Palmiry-
Muzeum do petli Metro Mtociny Przed Zlotem prosimy sprawdzi¢ aktualny rozktad
jazdy przewoznika: https://www.wtp.waw.pl.



Proponowane trasy zlotowe

Trasa nr 1: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Mogilny Mostek)

Start: Dziekanow Les$ny, przystanek autobusowy Dziekan6w Le$ny 01.

Przebieg : Dziekanéw Le$ny - czerwony szlak - Miynisko - Mogilny Mostek -
cmentarz-mauzoleum w Palmirach - niebieski szlak - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 11 km.

Trasa nr 2: Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Sierakéw)

Start: Dziekan6w Les$ny, przystanek autobusowy Dziekan6w Le$ny 01.

Przebieg: Dziekanoéw Les$ny - zielony szlak/Sciezka dydaktyczna ,Do Starego Debu”-
kamien Andrzeja Zboinskiego - Na Miny - Posada Sierakéw - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 8 km.

Trasa nr 3: Laski - Pociecha

Start: Laski, przystanek autobusowy Sokotowskiego.

Przebieg: Laski cmentarz wojenny 1939 - Laski Zaktad dla Niewidomych (kaplica,
cmentarz w lesie) - Droga taczniczek - Sierakéw - do szlaku zielonego — Pociecha.
Dtugos¢: ok. 9 km.

Trasa nr 4: Izabelin - Pociecha

Start: [zabelin, przystanek autobusowy Urzad Gminy.

Przebieg: [zabelin Urzad Gminy - Izabelin Dyrekcja KPN - szlak czarny - Sierakow - do
szlaku zielonego - Pociecha.

Dtugos$c¢: ok. 8 km.

Trasa nr 5: Truskaw - Pociecha

Z uwagi na trwajgce prace modernizacyjne prowadzone przez Kampinoski Park
Narodowy przy przebudowie szlaku czarnego i Zéttego, w tym roku trasa
niedostepna!

Trasa nr 6: Leszno - Pociecha (przez Mogite Powstancéow 1863 r.)

Start: Leszno, przystanek autobusowy Leszno 02.

Przebieg: Leszno - Zotty szlak — Debty - Emila Posada - szlak czerwony — Wiersze cm.
partyzancki 1944 r. - szlak Zzotty - Mogita Powstancéw 1863 r. - szlak zielony -
Karczmisko - Pociecha.

Dtugos$c¢: ok. 20 km.

Trasa nr 7: Leszno - Pociecha (przez Kuropiowq Gére)

Start: Leszno, przystanek autobusowy Leszno 02.

Przebieg: Leszno - Zotty szlak — Debty - Emila Posada - szlak czerwony — Wiersze cm.
partyzancki 1944 r. - Cwikowa Géra - szlak zielony - Pociecha.

Dtugos$c¢: ok. 18 km.



Trasa nr 8: Zaborow - Pociecha

Start: Zaboréw, przystanek autobusowy Zabordw Szkota.

Przebieg: Zabordw - szlak niebieski - cm.wojenny 1939 - Zaboréw Le$ny - szlak
zielony - Mogita Powstancéow 1863 r. - Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony -
cmentarz-mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 12,5 km.

Trasa nr 9: Warszawa Wélka Weglowa - Pociecha

Start: Warszawa, przystanek autobusowy Wolka Weglowa.

Przebieg: Wdélka Weglowa - szlak czerwony - Opalen - Sciezka dydaktyczna ,,Wokdt
Opalenia” - Michatéwka - szlak Zétty - Luzowa Géra - Na Miny - szlak zielony -
Pociecha.

Dtugos¢: ok. 15 km.

Trasa nr 10: Lipkow - Pociecha

Start: Lipkéw, przystanek autobusowy Przy Parku 04.

Przebieg: Lipkdw - niebieski szlak - Maty Truskaw - Zaboréw LeS$ny -szlak zielony -
Mogita Powstancéow 1863 r. - Cwikowa Goéra - szlak czarny/czerwony - cmentarz-
mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 15 km.

Trasa nr 11: Rowerowa Impreza na Orientacje

Start: Ozarow Mazowiecki — dworzec PKP czynny od 9.00. do 10.00.

Przebieg: Ozaré6w Mazowiecki - Stare Babice - Lipkéw - Izabelin - Maty Truskaw -
Zaboréw Lesny - Cwikowa Géra - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 25 km.

Trasa RInO zostata poprowadzona gtéwnie drogami leSnymi, lokalnymi o niewielkim
natezeniu ruchu oraz $ciezkami rowerowymi.

1. Kazdy uczestnik otrzyma kolorowa mape z zaznaczong trasg przejazdu, a zespo6t
karte startowa.

2. Przebycie trasy polega na odszukaniu wskazanych na mapie miejsc - punktéw
kontrolnych (PK) i dopasowaniu do nich zatgczonych zdje¢ oraz udzieleniu
odpowiedzi na zadane pytania. Do kazdego PK pasuje tylko jedno zdjecie. Zdjec¢ jest
wiecej i zadaniem uczestnika jest wybranie tylko tych wtasciwych.

Kolejnos¢ potwierdzen dowolna.

4. Trase nalezy pokona¢ w umieszczonym na mapie limicie czasu. Za jego
przekroczenie uczestnik otrzymuje punkty karne.

Warunkiem startu na trasie jest posiadanie sprawnego technicznie roweru
wyposazonego w hamulec, dzwonek, szkto odblaskowe z tytu oraz sprawnie dziatajace
oSwietlenie. Zaleca sie zabranie ze sobg kompletu narzedzi, zapasowa detke (tatki),
pompke oraz posiadanie kasku ochronnego. W przypadku osoby niepetnoletniej - kask
jest obowigzkowy. Nalezy takze pamieta¢ o ubiorze odpowiednim do warunkéw
pogodowych, zabraniu przyboréw do pisania oraz ewentualnie kompasu.



Trasy na orientacje:

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego dostepnych jest kilkanascie
turystyczno-rekreacyjnych statych tras naorientacje. Ich pokonanie polega na
odnalezieniu wskazanych na mapie za pomocg czerwonych okregéw miejsc - punktéw
kontrolnych i potwierdzeniu pobytu na nich poprzez rozwigzanie zadania (odpowiedz
na pytanie lub dopasowanie zdjec¢). Informacje potrzebne do udzielenia odpowiedzi
znajduja sie na punkach kontrolnych.

S3 to nastepujace trasy:

TRInO (do pobrania ze strony: http://trino.pttk.pl/80-trasy/132-mazowsze)

1/M/04 | Puszcza Kampinoska Trasa piesza 13 km
3/M/15 | Losiowy maraton Trasa kolarska 44 km
14/M/15 | Przez kampinoskie Lawy Trasa piesza 6,6 km
46/M/16 | Wokét Palmir Trasa piesza 6,1 km

TRIP z Dreptusiem (do pobrania ze strony dreptu$.pl - pisane polskimi znakami,
zaktadka TRASY)

Izabelin

100 i 3,5 km
Wrota Kampinoskiego Parku Narodowego Trasa piesza

122 Sladami Powstania Warszawskiego Trasa piesza L6 km

Niepodlegta Rzeczpospolita Kampinoska
124 Kampinoski Park Narodowy
Kampinoskie historie

Trasa kolarska 27 km

Potwierdzenie przebycia tras, w postaci odpowiedzi wraz z listg uczestnikow, mozna
przesta¢ drogg elektroniczng na wskazany na mapie adres lub za pomocg formularza
znajdujacych sie na stronie organizatora.

W dniu Zlotu zorganizowane bedg szkolenia prowadzone przez Przodownikéw Imprez
na Orientacje PTTK, ktérzy beda dysponowali pewng liczbg map do rozdania.
Szkolenie odbedzie sie w Muzeum w Palmirach - w godz. 11-14, trasa TRInO nr
46/M/16.

Mapy beda dostepne takZze na mecie zlotu na Polanie Pociecha.

Dojazd do punktéw startowych tras z Warszawy i okolic

Trasy nr 1 i nr 2 - autobusy linii 150 (z Metro Mtociny) i L7 (z Ozarowa

Mazowieckiego i Wolki Weglowej).

Trasa nr 3 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia) i L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego).

Trasa nr 4 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia), L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego) i L18 (ze Starych Babic lub z Truskawia).
Trasa nr 5 - zawieszona!

Trasanr 6i 7 - autobusy linii 719 (z Metro Bemowo) i L29 (z Kampinosu).



https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf

Trasa nr 8 - autobusy linii 719 (z Metro Bemowo)

Trasa nr 9 - autobusy linii 250 (z Metro Mtociny lub Dabrowy Zachodniej), 110 (z
Metro Marymont lub CH Lomianki), 181 (z Pl. Wilsona lub z Cm. Pdinocny Brama
Zach.), L7 (z Ozarowa Mazowieckiego lub Dziekanowa Lesnego) i 409 (z Brédno-
Podgrodzie lub od Cm. P6tnocny Brama Zach.).

Trasa nr 10 - autobusy linii 714 (z Metro Bemowo lub Koczarg Starych) i L7

(z Ozarowa Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego).

Uwaga!

Godzina startu na dang trase musi by¢ dostosowana do wyznaczonego przez
organizatora czasu przybycia na punkt zborny na parkingu w poblizu wsi Pociecha.

Ze wzgledu na remonty ulic oraz czasowe zmiany w komunikacji miejskiej prosimy
o sprawdzenie dojazdow do punktéw startowych bezposrednio przed wyruszeniem na
trase.

Polecane serwisy dotyczace komunikacji w Warszawie i okolicach:
https://www.wtp.waw.pl

https://jakdojade.pl/warszawa/trasa

http://rozklad-pkp.pl



W XIX wieku Konstanty Gaszynski pisat: Narody pamietajq
zawsze o tych, ktorzy dla ich dobra poswiecili sie, ktorzy
w obronie ich praw i swobdd potozyli to, co po honorze mieli
najdrozsze - zycie. Ta maksyma od ponad 60 lat przy$wieca
dziataczom  Polskiego = Towarzystwa  Turystyczno-
Krajoznawczego, organizatorom Centralnego Zlotu
Mtlodziezy w Palmirach.

Wszystko zaczeto sie jesienig 1961 roku z inicjatywy grupy

dziataczy Okregu Mazowieckiego PTTK, ktérzy podczas

wedréwki po Puszczy Kampinoskiej w przededniu Wszystkich Swietych odwiedzili
groby poleglych i pomordowanych, palac znicze oraz porzadkujac mogity. Mijaty lata,
przybywali nowi uczestnicy i organizatorzy. Z imprezy okregowej przeksztalcita sie
ona w ogodlnopolskg, a nastepnie w centralna.

0d roku 1977 trud organizacyjny przejat Oddziat Zoliborski PTTK, a od 2010 roku -
Komitet Organizacyjny powotywany przez Zarzad Gtowny PTTK. Pracujag w nim osoby
z roznych jednostek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, a takze
innych organizacji, w tym ze Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Niepowtarzalna atmosfera na trasach Zlotu i doniosty nastréj zakonczenia przyciagaja
miodziez, szczegdlnie te ze szkolnych kot krajoznawczo-turystycznych oraz harcerzy,
nie tylko z Mazowsza i Warszawy, ale rowniez z odlegtych zakatkow kraju. Byly Zloty,
w ktérych uczestniczyto ponad 4000 osdb, w ostatnich latach liczba uczestnikow
oscylowata w granicach 1400 - 2000 oséb.

Pierwsze Zloty rozpoczynaty sie trasami 5-dniowymi z Ptocka. Od wielu lat uczestnicy
wyruszajg zroznych miejscowos$ci zwigzanych z martyrologia narodu i znanymi
wydarzeniami z historii. Jesienny koloryt Puszczy, che¢ spotkania sie z historig
i przyjazng bracig turystyczng sprawiaja, Ze chetnie przybywamy na rozlegla polane
koto wsi Pociecha.



Hej rodacy, kto u wroga,
Nie chce szuka¢ losu,
Komu swieta wolnos¢ droga,

Spiesz do Kampinosu.

Powstanie styczniowe byto najwiekszym (ponad 1200 bitew i potyczek) i najdtuzej
trwajacym (styczen 1863 - kwiecien 1865) polskim powstaniem narodowym. Miato
charakter wojny partyzanckiej, w ktérg, w czesto niewielkich oddziatach (partiach
powstanczych), w czasie catego powstania zaangazowanych byto ok. 200 tysiecy ludzi.
Mimo poczatkowych sukcesow militarnych, zakonczyto sie przegrang Polakéw. W
wyniku represji popowstaniowych, wiladze carskie przystapity do wzmozonej
rusyfikacji spoteczenstwa, majacej na celu upodobnienie ziem zaboru rosyjskiego (tzw.
Kongreséwki) do innych prowincji Imperium Rosyjskiego. W 1867 r. zniesiono
catkowicie autonomie Krolestwa Polskiego, nazywanego odtad Krajem
Nadwislanskim.

Wydarzenia powstania styczniowego na terenie Puszczy Kampinoskiej miaty miejsce
zimg i wiosng 1863 r. Juz 17 stycznia, mianowany generalem i naczelnikiem
wojskowym Mazowsza, Zygmunt Padlewski zorganizowat we dworze Laszczynskich w
Kampinosie sztab, ktorego celem byto zbieranie uciekajacej przed branka
(przymusowy pobdr do wojska) mtodziezy i formowanie z niej oddziatéw
powstanczych. W pracach tych wytrwale wspomagali go miejscowi proboszcz
Sylwester Smolenski oraz wikary Kazimierz Skibinski. W zwigzku z obtawa, jaka
zaczeli w Puszczy Rosjanie, Padlewski zarzadzil wymarsz zebranego wojska w
kierunku Ptocka, ktory miat stac sie siedzibg rzadu. Korzystajac z pomocy podle$nego
Jana Baszynskiego powstancy dotarli w okolice Secymina, gdzie w nocy z 18 na 19
stycznia przeprawili sie przez zamarznietg Wiste. Padlewski przekazat woéwczas
dowodzenie Aleksandrowi Rogalinskiemu, a sam udat sie do Puszczy Kurpiowskie;j. 22
stycznia, pod potozonym blisko Plocka Ciotkowem, oddziat Rogalinskiego zostat
catkowicie rozbity przez kozakdw ptk. Kozalnikowa.

Funkcjonujacy w Kampinosie sztab nadal zbierat chetnych do walki. Za zgoda Rzadu
Narodowego mjr Walery Remiszewski zaczat formowaé z nich oddzial, ktéry na
Wielkanoc dostat zadanie wsparcia proby opanowania Cytadeli Warszawskiej i
uwolnienia znajdujacych sie tam cztonkéow rzadu. 12 kwietnia wieczorem partia
Remiszewskiego przedostata sie lasami pod Wawrzyszew, jednakze wobec
niepowodzenia akcji na Cytadeli nastepnego dnia, musiata sie wycofa¢ w kierunku
Puszczy. Od strony Warszawy przez Lipkéw i Truskaw w kampinoskie ostepy



wkroczyt silny oddziat gen. Kriidenera. Rosjanie skierowali sie w strone
zadenuncjowanego obozowiska powstanczego koto Budy Zaborowskiej. 14 kwietnia,
koto potudnia, Kriidener zaatakowatl niczego niespodziewajacych sie powstancow.
Walka byta niezwykle krwawa i okrutna. Po bitwie, kilkudziesieciu rannych Polakoéw
kozacy dostownie rozszarpali bagnetami. Na pézniejszym spotkaniu z Aleksandrem II,
Kriidener podarowat carowi trofeum z tej potyczki w postaci przestrzelonego ztotego
zegarka Remiszewskiego. PdZniej penetrujgce Puszcze oddziaty carskie
skoncentrowaty sie na wytapywaniu pojedynczych powstancéw, ktorych bez sadu
rozstrzeliwano lub wieszano na miejscu.

Na terenie Puszczy znajduje sie kilka miejsc zwigzanych z pamiecig o powstaniu:

e mogila powstancow 1863 r. w Zaborowie Lesnym - powstata przy drodze
do Wierszy niemal od razu po bitwie pod Buda Zaborowska (14 kwietnia),
zawiera szczatki 72 polegtych i zamordowanych cztonkéw oddziatu mjr
Remiszewskiego (ich liczbe symbolizujg ¢wieki na metalowym krzyzu); obok
znajdujg sie dwa kamienie-pomniki ku czci polegtych postawione w 1964 r.
i2013r.
mozliwos¢ zwiedzenia na trasach nr 6, 81 10

e Kkwatery na cmentarzu parafialnym w Kampinosie - zbiorowa mogita
powstancow ekshumowanych w Goérkach oraz groby podle$snego lasow
rzagdowych Jana Baszynskiego oraz ks. Kazimierza Skibniewskiego.

o figurka Matki Boskiej z Dzieciatkiem - wystawiona przed kampinoskim
koSciotem w 1865 r. przez ks. Sylwestra Smolenskiego na czes$¢ i pamiec
0 powstaniu.

e tablica na dworze w Kampinosie - odstonieta w 1933 r. przez sochaczewski
oddziat Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego w celu upamietnienia sztabu
Padlewskiego.

e Dab Powstancow 1863 r. - pomnikowy dab rosnacy na polanie Wystawa
koto Bielin, wedlug tradycji wieszano na nim ztapanych w Puszczy
powstancow.

e Sosna Powstancow 1863 r. - drzewo rosngce do 1984 r. na skraju wsi Gorki,
wedtug tradycji wieszano na nim powstancéow i dlatego cechowato sie
specyficznymi gateziami. Po bitwie pod Buda Zaborowska wystawiono tu
skromng kapliczke. W 2001 umieszczono w tym miejscu glaz-pomnik.
Z jednego z konarow wykonano 11 pamigtkowych krzyzy.

e grob ,Kurzej Lapki” - krzyz na zachodnim krancu Truskawia, w miejscu
domniemanego pochéwku dowddcy powstanczego, ktéry  zmart
w miejscowym dworze po bitwie pod Buda Zaborowska. Czy faktyczne
spoczywa tam mjr Remiszewski, nie wiadomo.



e mogila przy Dyrekcji KPN - bezimienna mogita przy czarnym szlaku z lasek
do Sierakowa w bliskim sgsiedztwie zabudowan Dyrekcji Parku
mozliwos¢ zwiedzenia na trasie nr 4
Szymon Bijak



Kampinoski Park Narodowy potozony jest w zachodniej
i Srodkowej czesci Kotliny Warszawskiej. Obecnie Park
zajmuje 38 544 ha, a powierzchnia otuliny wynosi 37 756
ha. Park zostat utworzony w 1959 r. W 1999 r. uznany
zostat przez Parlament Europejski za ostoje ptakéw rangi
europejskiej, aod 2000 r. jest rezerwatem biosfery
UNESCO. Od 2004 r. ma range obszaru Natura 2000 (PLC
140001) =zaréwno ze wzgledu na bogactwo gatunkow

ptakdéw, jak i na r6znorodnos$c¢ zbiorowisk roslinnych. Symbolem Parku jest toS.

Park obejmuje lezace w pradolinie Wisty pozostatosci dawnej Puszczy KampinoskKie;.
Lasy zajmujga okoto 73% jego powierzchni. Znaczacy udzial w sktadzie gatunkowym
drzewostan6w majg sosna zwyczajna, olsza czarna, brzozy oraz deby.
Charakterystycznym elementem kampinoskiego krajobrazu sg pasy wydm (uwazane
za jedne z najlepiej zachowanych komplekséw wydm Srdédlagdowych w Europie)
i sgsiadujgce z nimi pasy bagien. Na wydmach rosng glownie bory sosnowe, na
bagniskach za$ olsy i tegi. Na terenach niezalesionych wystepuja turzycowiska.
Najcenniejszymi roslinami sg m.in. brzoza czarna, chamedafne pdinocna (relikt epoki
polodowcowej) i Kkruszczyk rdzawoczerwony. Na terenie Parku stwierdzono
wystepowanie prawie czterech tysiecy gatunkow bezkregowcdw, blisko 30 gatunkow
ryb, 13 gatunkow ptazdéw, sze$¢ rodzimych gatunkow gadéw, ponad 200 gatunkéw
ptakow (w tym blisko 150 legowych) i ponad 50 gatunkéw ssakow. Licznie wystepuja
tosie, sarny, lisy, jelenie oraz bobry. Zamieszkujg na tym terenie takze bociany czarne,
wilki oraz nieliczne rysie. Spotka¢ mozna tez bielika i orlika krzykliwego. Ochrong
Scista objeto 22 obszary o tgcznej powierzchni 4636 ha (12% powierzchni parku).
Ochrone czynng stosuje sie na obszarze 27775 ha, a krajobrazowa - 6133 ha.

Poza walorami przyrodniczymi na terenie Parku mozna odnalez¢ takze liczne miejsca
zwigzane z historig: mogity powstancze z 1863 r. (Kampinos, Zaboréw Le$ny),
cmentarze i mogity z wrzes$nia 1939 r. (Granica, Laski, Leszno, Zaboréw) czy miejsca
martyrologii z czaséw Il wojny $wiatowej (Palmiry, Sladéw). W Zelazowej Woli
i Brochowie znajduja sie obiekty zwigzane z Fryderykiem Chopinem. Po zachodnim
krancu parku przebiega linia kolejki waskotorowej, kursujacej na trasie Sochaczew
Muzeum Kolei Waskotorowej - Wilcze Tutowskie. W Granicy znajduje sie skansen
budownictwa puszczanskiego prezentujacy typowa zabudowe dawnych kampinoskich
wsi. Nad Wista mozna jeszcze odnaleZ¢ Slady dawnego osadnictwa olenderskiego.

Z przyroda i dziejami Parku mozna zapoznac sie w OSrodku Dydaktyczno-Muzealnym
im. Jadwigi i Romana Kobendz6w w Granicy (obecnie w przebudowie), Centrum
Edukacji w Izabelinie oraz w Muzeum-Miejscu Pamieci w Palmirach. Do dyspozycji
turystéw jest ok. 360 km znakowanych szlakow pieszych oraz 200 km szlakow
rowerowych, a takze 10 Sciezek dydaktycznych.



Regulamin udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego

wyciqg z Zarzqdzenia Dyrektora Kampinoskiego Parku Narodowego nr 15/2020 z 31 lipca
2020 r. aneksowanego 31 marca 2022 r.

Postanowienia ogdlne

1. Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od $witu do zmierzchu; $wit - jedna
godzina przed wschodem stonica, zmierzch - jedna godzina po zachodzie stonca).
Dopuszcza sie mozliwo$¢ udostepnienia parku po zmierzchu wytacznie za zgoda
dyrektora parku.

2. Na terenie parku dopuszcza sie:

a) dziatalno$¢ edukacyjna, turystyczng i rekreacyjna, w tym Kkrajoznawcza
turystyke piesza, rowerowg, narciarska i konng po wyznaczonych szlakach, $ciezkach
edukacyjnych, spacerowych oraz po drogach publicznych);

b) dziatalno$¢ sportowa na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

c) dziatalno$¢ rekreacyjng na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

d) dziatalno$¢ zwigzang z realizacja zdjec filmowych i fotograficznych.

3. Osoby korzystajgce z parku lub niektdrych jego obszaréw i obiektow na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajacej zakres udostepniania zobowigzane s3
posiadac je przy sobie i okaza¢ na wezwanie pracownikow parku i innych uprawnionych
stuzb. Upowaznieni pracownicy Stuzby Parku Narodowego majg prawo kontrolowania
dowoddéw wniesienia optat z tytutu udostepnienia.

4, W przypadku wystgpienia zdarzen mogacych zagrozi¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu
ludzi oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wptywu udostepniania na przyrode
parku, dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwota¢ zezwolenie, wymoéwic
umowe lub wprowadzi¢ zakaz przebywania os6b na terenie parku lub jego czesci.

5. Uzytkownicy przebywajacy na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazow
i nakazéw obowigzujacych w parku oraz wskazéwek pracownikéw parku, przewodnikéw
lub innych os6b upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczego6lnosci zakazow:

a) chwytania lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umys$lnego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronien zwierzat oraz
ich miejsc rozrodu;

b) pozyskiwania, niszczenia lub umyslnego uszkadzania roslin oraz grzybow;

c) uzytkowania, niszczenia, umysSlnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania
zmian obiektow przyrodniczych, obszaréw oraz zasobow, twordéw i sktadnikéw
przyrody;

d) pozyskiwania skat, w tym torfu oraz skamieniatos$ci, w tym kopalnych szczatkéw
ro$lin i zwierzat;

e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;

f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobéw tytoniowych oraz swiatta o otwartym
plomieniu poza miejscami do tego wyznaczonymi;

g) prowadzenia dziatalno$ci wytworczej, handlowej i rolniczej;

h) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzybéw oraz ich czeSci;

i) potowu ryb i innych organizméw wodnych, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych w
planie ochrony lub zadaniach ochronnych;

j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem
szlakow i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

k) wprowadzania pséw na obszary objete ochrong $cistg i czynna, z wyjatkiem pséow
asystujacych;



1) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjatkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;

m) ruchu pojazdéw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosciach bedacych wtasnoscia parku lub bedacych
w uzytkowaniu wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;

n) umieszczania tablic, napiséw, ogloszen reklamowych i innych znakéw, z wyjatkiem
znakoéw drogowych i znakéw dotyczacych ochrony bezpieczenstwa powszechnego
i porzadku publicznego oraz innych znakéw na warunkach wuzgodnionych
z dyrektorem parku;

0) zaktdcania ciszy;

p) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw
wodnych i motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania;

r) organizacji imprez edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych, sportowych
i kulturowych bez zgody dyrektora parku.

Szczegoétowe zasady udostepniania parku w celach turystycznych, rekreacyjnych
i sportowych

1.

2.

Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych wymaga uzyskania
pisemnej zgody dyrektora parku.

Na szlakach turystycznych, Sciezkach edukacyjnych i spacerowych obowigzuje ruch
prawostronny.

Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla turystyki rowerowe;j
lub jazdy konnej wierzchem, lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

Jezeli szlak turystyki rowerowej zostal udostepniony réwnocze$nie do jazdy konnej
wierzchem lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu
rowerowego.

Uprawnianie jazdy konnej wierzchem na terenie parku wymaga uzyskania pisemnej zgody
dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana zgodnie z cennikiem
stanowigcym zatacznik nr 1 do Zarzadzenia).

Przejazdu zaprzegami konnymi poza drogami publicznymi na terenie parku wymagaja
uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku w wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Osoby korzystajgce ze szlakow i innych obszaré6w udostepnionych zobowigzane
sg do przestrzegania zasad bezpieczenistwa witasnego oraz wszystkich innych
uzytkownikow.

Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych Zrddet ognia dozwolone jest
wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych i okreSlonych w zataczniku nr 4, po
uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora parku i wniesieniu oplaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia), z wyjatkiem 4 matych
grilli bezkominowych na polanie Lipkoéw, z ktérych mozna korzysta¢ bez pisemnej zgody
dyrektora parku.

Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej powinien zapewni¢ udziat
terenowego przewodnika turystycznego w obstudze grupy liczacej powyzej 20 oséb, jezeli
program imprezy obejmuje zwiedzanie parku narodowego, muzedéw i obiektow
zabytkowych, w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.

10. Dopuszcza sie rekreacyjny potéw ryb na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku.



Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
powstato 17 grudnia 1950 r. z potaczenia Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Dzi$ jest stowarzyszeniem
skupiajgcym ponad 68 tys. cztonkéw, zrzeszonych

w 287 oddziatach na terenie catego kraju.
2@2@ W dziatalnosci opiera sie na spotecznym

zaangazowaniu ludzi, ktérzy w Towarzystwie moga

realizowac swoje r6znorodne zainteresowania.

Glownym wymiarem funkcjonowania PTTK s3 rozwdj oraz upowszechnianie
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej ikrajoznawstwa, ktérych tresScig sa
poznawanie Ojczyzny oraz ochrona jej przyrody, krajobrazu i zabytkow. W ramach
dziatalnosci PTTK organizowane s3 tysigce wycieczek, rajdéow, zlotow, sptywoéw
czy innych imprez turystyczno-krajoznawczych, w ktérych bierze udzial w ciggu roku
blisko milion os6b. Aktywnosci te realizowane s3 przede wszystkim przez
zaangazowang kadre programowga Towarzystwa - pasjonatow, ktorzy lubig i chca
dzieli¢ sie z innymi swoim zamitowaniem do turystyki i odkrywania kraju. Pomocny
wtym jest takze oryginalny system odznak turystyczno-krajoznawczych, ktéry
obejmuje wszystkie dyscypliny turystyki aktywnej oraz réznorodne aspekty
krajoznawstwa. PTTK jest takze aktywna na arenie miedzynarodowej, organizujac
miedzy innymi wspdlne spotkania z turystami z Czech iStowacji czy
ogollnoeuropejskie spotkania kolarzy.

Wymiernym dorobkiem PTTK, z ktorego wielu turystow korzysta na co dzien, sa
znakowane szlaki turystyczne. Towarzystwo wypracowato i rozwija system dziatan
zwigzanych z ich projektowaniem, znakowaniem i konserwacja. Aktualnie w swojej
pieczy PTTK ma ponad 75 tys. km wyznakowanych szlakoéw pieszych nizinnych
i gorskich, rowerowych, narciarskich, konnych czy kajakowych. Biegna one przez
wartos$ciowe krajoznawczo miejsca, pozwalajgc poznac¢ piekno naszego kraju. PTTK
opiekuje sie takze transeuropejskimi szlakami dalekobieznymi oraz wspomaga
znakowanie tras turystycznych w innych krajach.

Towarzystwo jest réwniez waznym gestorem bazy noclegowej obejmujgcej m.in.
schroniska gorskie, stanice wodne, hotele czy studenckie bazy namiotowe. Obiekty te
zlokalizowane sg na terenach atrakcyjnych dla turystow oraz w miastach bedacych
centrami ruchu turystycznego. Od lat Towarzystwo podwyzsza standard swojej bazy
noclegowej, dbajac jednoczesnie o ograniczanie jej niekorzystnego oddziatywania na
srodowisko przyrodnicze.

Dziatalnos¢ PTTK to takze swoista szkota patriotyzmu. W poznawaniu tak matych
ojczyzn, jak i catego kraju pomocne sg Regionalne Pracownie Krajoznawcze, Muzea
Regionalne, Osrodki Kultury Turystyki Gorskiej czy jednostki centralne: Centralny



Osrodek Turystyki Gorskiej w Krakowie, Centrum Fotografii Krajoznawczej w Lodzi,
Centralna Biblioteka im. K. Kulwiecia w Warszawie, Ogdlnopolskie Centrum Szkolenia
Podwodnego KDP PTTK w Warszawie oraz Centrum Turystyki Wodnej w Warszawie.
Osrodki te stuzg przede wszystkim promocji waloréw przyrodniczych i kulturowych
poszczeg6lnych regionéw, ale takze dokumentujg rozwdj turystyki i krajoznawstwa
ze szczegOlnym uwzglednieniem dziatan i spuscizny cztonkéw Towarzystwa. Waznymi
wydarzeniami w zyciu PTTK s3 Kongresy Krajoznawstwa Polskiego, ktérych dorobek
wykracza czesto poza ramy biezacej dziatalnosci Towarzystwa.

W mysl przyswiecajacego nam od lat hasta Turystyka tqgczy pokolenia PTTK kieruje
swojg oferte do cato$ci spoteczenistwa, jednakze wiele inicjatyw adresowanych jest
szczegllnie do mtodziezy (np. Centralny Zlot Mtodziezy ,Palmiry”, Ogolnopolski
Mtodziezowy Konkurs Krajoznawczy ,Poznajemy Ojcowizne”, Ogélnopolski Konkurs
Krasomdéwczy Dzieci i Mtodziezy Szkolnej czy Ogdlnopolski Mtodziezowy Turniej
Turystyczno-Krajoznawczy). Niezwykle wazna jest przy tym rola, jaka w dziataniach
Towarzystwa odgrywaja nauczyciele i opiekunowie szkolnych ko6t krajoznawczo-
-turystycznych.



KLAUZULA INFORMACY]JNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), dalej RODO,
informujemy, ze:

1. Wspoétadministratorami Pana/Pani danych osobowych s3 Polskie Towarzystwo

U

Turystyczno-Krajoznawcze (dane kontaktowe: Biuro Zarzadu Gtéwnego PTTK, 00-075

Warszawa, ul. Senatorska 11, tel. 22 87 10 00, e-mail: poczta@ pttk.pl.) oraz Mazowieckie

Forum Oddziatéw PTTK (dane kontaktowe: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11, tel. +48

505122823; e-mail: poczta@mfo.pttk.pl).

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda wylgcznie na potrzeby organizacji 63.

Centralnym Zlocie Mtodziezy PTTK ,,PALMIRY 2023” w dniu 21.10.2023 r., w celu:

1) Uczestnictwa Pana/Pani dziecka w wydarzeniu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO;

2) Realizacji obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. c RODO;

3) Realizacji interesu prawnego jakim jest min. Organizacja wydarzenia, rozliczenie,
realizacja celéw ubezpieczeniowych na podstawie zawartych uméw
ubezpieczeniowych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

Oswiadczamy, Ze respektujemy wszelkie prawa i obowigzki, wynikajace z przepiséw

ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych, zapewniajgc Panu/Pani:

1) prawo dostepu do danych oraz prawo do informacji;

2) prawo do sprostowania danych - po stwierdzeniu, Ze dane te s3 nieprawidtowe
lub niekompletne;

3) prawo do usuniecia danych - w sytuacji, gdy dane nie s3g juz niezbedne do celéw,
dla ktérych zostaty zebrane, w przypadku cofniecia przez Pana/Panig swojej zgody
na przetwarzanie danych, a takze, gdy zgtosi Pan/Pani sprzeciw wobec przetwarzania
danych, badz gdy dane beda przetwarzane niezgodnie z prawem;

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych - prawo to przystuguje Panu/Pani
w nastepujacych przypadkach: w razie zakwestionowania prawidtowosci danych
osobowych - na okres pozwalajacy nam sprawdzi¢ prawidlowos$¢ tych danych;
w sytuacji gdy przetwarzanie okaze sie niezgodne z prawem, a sprzeciwi sie Pan/Pani
usunieciu danych, zadajac w zamian ograniczenia ich wykorzystania; po wniesieniu
przez Pana/Panig sprzeciwu wobec przetwarzania danych - do czasu stwierdzenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po Naszej stronie sg nadrzedne wobec podstaw
sprzeciwu;

5) prawo do przenoszenia danych, tj. otrzymania ich w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie, nadajacym sie do odczytu maszynowego, oraz przestania tych
danych innemu administratorowi, bez przeszkdéd z naszej strony - o ile bedzie to
technicznie mozliwe;

6) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

7) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, bez
wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody,
przed jej cofnieciem. Wycofanie zgody moze uniemozliwi¢ udziat w wydarzeniu;

8) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pan/Pani, ze przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne
z przepisami RODO.

Dane osobowe przekazane nam przez Pana/Panig przechowywane beda przez okres 3 lat.

Obiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty wpierajace

Wspétadministratoréw w realizacji ww. celow na podstawie uméw oraz pracownicy,

wspotpracownicy i cztonkowie PTTK, ktérzy realizuja ww. cele w imieniu



Wspétadministratoréw, na podstawie udzielonych upowaznien. Pana/Pani dane osobowe
moga by¢ przez nas udostepnione instytucjom upowaznionym z mocy prawa.

6. Dane udostepnione przez Pana/Panig nie beda podlegaly profilowaniu.

7. Wspétadministratorzy danych nie majg zamiaru przekazywa¢ Pana/Pani danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

PTTK powotat Inspektora Ochrony Danych - Pawta Sternika, z ktérym kontakt mozliwy jest
poprzez nastepujacy adres e-mailowy: iod@pttk.pl lub poprzez adresy pocztowe



Zatacznik nr 1
Oswiadczenie petnoletniego uczestnika / rodzica (opiekuna prawnego)
matoletniego uczestnika *

(imie i nazwisko petnoletniego uczestnika Zlotu lub rodzica(6w)/opiekuna prawnego (miejscowos¢, data )
matoletniego uczestnika Zlotu)

Oswiadczam, ze ja oraz moje dziecko* — uczestnik 63. Centralnego Zlotu Miodziezy PTTK
»PALMIRY 2023” zaznajomitem sie / zaznajomilismy sie* z Regulaminem Zlotu.

Udziat w Zlocie oznacza zgode na publikacje imienia, nazwiska, nazwy szkoty* i miejscowosci
komunikatach koricowych, a takze w informacjach prasowych.

W zwigzku z powyzszym wyrazam zgode na:

1. udziat mojego AZIECKA coveeeee e w 63. Centralnym Zlocie Mtodziezy PTTK
»PALMIRY 2023”, odbywajgcym sie w dniu 21.10.2023 r. *

2. przetwarzanie danych osobowych uczestnika Zlotu przez wspétadministratoréw danych
(Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze i Mazowieckie Forum Oddziatéw PTTK) w
celach organizacji Zlotu. Dane przetwarzane sg zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych, w celu prawidtowej realizacji celdow i zadan statutowych
PTTK.

Niewyrazenie zgody uniemozliwia wziecie udziatu w Zlocie.

(czytelny podpis petnoletniego uczestnika lub
rodzica(6w)/opiekuna prawnego matoletniego
uczestnika)

Zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 r.), powyzsze dane s3
zbierane przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze oraz Mazowieckie Forum Oddziatu PTTK wytacznie na
potrzeby organizacji 63. Centralnym Zlocie Mtodziezy PTTK ,PALMIRY 2023”w dniu 21.10.2023 r. Szczegdtowe
informacje dotyczgce ochrony danych osobowych zostaty przedstawione w Regulaminie.

63. Centralny Zlot Mtodziezy PTTK ,PALMIRY 2023” jest dofinansowany przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego

1 . e e . . . .
Prosze wpisa¢ imie i nazwisko dziecka — uczestnika Zlotu.
* - niepotrzebne skresli¢



palmiry.pttk.pl

mfo.pttKk.pl
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot
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