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wspotorganizatorzy

Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry
Dowodztwo Garnizonu Warszawa
2. Mazowiecki Putk Saperéw w Nowym Kazuniu
Regionalne Centrum Informatyki Warszawa
Wojska Obrony Terytorialnej
Kampinoski Park Narodowy
oddziaty PTTK wojewddztwa mazowieckiego
Choragiew Stoteczna ZHP im. Bohateréw Warszawy
Turystyczna Rodzinna Impreza Plenerowa TRIP z Dreptusiem
Stowarzyszenie Proobronne ,,Amor Patriae”
Stowarzyszenie Wierni OjczyZnie
Turystyczno-Rekreacyjne Imprezy na Orientacje
Wojskowe Ogoélnoksztatcgce Liceum Informatyczne im. Polskich Kryptologow
Wojskowe Centrum Rekrutacji Warszawa - Ochota
Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek
Muzeum Kampanii Wrzesniowej i Twierdzy Modlin
Fundacja Nasza Historia

partnerzy

Klub Honorowych Krwiodawcéw przy Urzedzie Dzielnicy URSUS
Biuro Brokeréw Ubezpieczeniowych Maxima Fides Sp. z o.o.
Sopockie Towarzystwo Ubezpieczen ERGO Hestia Spotka Akcyjna
Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie
Miejskie Zaktady Autobusowe Sp. z o0.0.
Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej ,Potudnie” Polscy Spadochroniarze Wojskowi

Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi Rzeczypospolitej Polskiej, Klub Honorowych Dawcow
Krwi im. dr. praw Andrzeja Ferstena przy Centrali PKP S.A. w Warszawie

Regulamin z dnia 16 wrze$nia 2024 roku
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Drodzy Mtodzi Przyjaciele!

Wkraczacie na trasy 64. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2024.
Zawsze naszym zamiarem jest przypomnienie tych mniej znanych, a czasem nawet
juz zapomnianych, fragmentéw historii i oséb zwigzanych z catym okresem walki
Polakéw o wolnos¢ i niepodlegtos¢. Jak co roku, zachecamy Was takze do podziwiania
piekna Puszczy Kampinoskiej, do jej poznania i pokochania, a w konsekwencji
do aktywnos$ci w ochronie przyrody.

Na trasach Zlotu spotkamy sie w gronie kilku pokolen turystéw. To jedno z niewielu
miejsc  jednoczacych ,dinozauréw” i ,maluchy”, wytrawnych turystéw,
czy doswiadczonych harcerzy oraz ,niedzielnych” wedrowcéw. Wszyscy chca tu byg,
spotka¢ znajomych, zobaczy¢, przezy¢... Tu, na Zlocie, historia przeplata sie z przygoda,
rekreacja z wyczynem, a rado$¢ z nostalgicznymi wspomnieniami. Wszyscy ruszymy
kretymi szlakami, ktérymi przed nami przechodzita Historia. Pochylimy sie przy
bezimiennych mogitach i tablicach ku czci bohateréw. Sktonimy sie przed pomnikami
przyrody oraz zabytkami dalszej i blizszej historii.

Stajac wspdlnie wokdt ogniska na Polanie Pociecha czy na zbidérce pod Krzyzem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, maszerujac Palmirska Droga Smierci,
czy uczestniczac w Apelu Pamieci na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach, wspomnimy
nie tylko tych, ktérzy przed laty oddali swoje zycie w walce lub cierpieniu. Bedziemy
tez wspominac nasze starsze Kolezanki i starszych Kolegdéw, wspottworcow programu
i organizatoré6w kolejnych Zlotéw oraz tych, ktorzy odeszli na wieczng wedrowke
po niebieskich szlakach.

[ kiedy juz przebrzmi salwa honorowa, odmaszeruja sztandary, przygasng pochodnie
i reflektory - zatrzymajmy sie jeszcze na chwile zadumy. Pomys$lmy, jak zy¢, jak dziatac
- by tego wielkiego daru przodkow, jakim jest Polska, nie zmarnowac...

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze od blisko 75 lat, bazujac
na spusciznie poprzednikéw, stara sie organizowac imprezy turystyczne w harmonii
z przyroda, odpowiadajac definicji ,zrownowazonej turystyki”. ROwniez nasz Zlot jest
przykladem takiej imprezy, organizowanej z uwzglednieniem pojemnosci turystycznej
Kampinoskiego Parku Narodowego, w Scistej wspotpracy z jego Dyrekcjg i Straza
Parku. Pamietajmy o tym wszyscy podczas zlotowej wedréowki.

Do zobaczenia na palmirskim szlaku!

Organizatorzy



Cele Zlotu

10.

11.

Upamietnienie 80. rocznicy Powstania Warszawskiego i 81. rocznicy Powstania
w Getcie Warszawskim.

Oddanie hotdu polegtym i pomordowanym w czasie II wojny Swiatowe;j,
w tym szczegdlnie ofiar pochowanych na cmentarzu-mauzoleum w Palmirach.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla dokonan i dorobku
przodkow.

Poglebianie umilowania kraju ojczystego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Mazowsza.

Popularyzacja waloréw turystycznych i krajoznawczych Puszczy Kampinoskie;j.
Zachecenie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.

Krzewienie idei aktywnego wypoczynku, zachecanie do uprawiania
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej oraz upowszechnienie kultury
fizycznej i sportu.

Podkreslenie znaczenia edukacji ekologicznej i u$wiadamianie wagi ochrony
przyrody.

Edukacja dla bezpieczenstwa.

Aktywizacja o0s6b z niepelnosprawnos$ciami i promowanie turystyki
wielopokoleniowe;.

Promowanie idei honorowego krwiodawstwa.

NA SZLAKACH
NIEPODLEGLOSCI




Regulamin 64. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2024

[. Termin

64. Centralny Zlot Mtodziezy PTTK Palmiry 2024 (dalej Zlot) odbedzie sie
19 pazdziernika 2024 roku.

II. Warunki uczestnictwa

1. W Zlocie mogg uczestniczy¢ druzyny z oddziatéw i két PTTK oraz ze szkdt, uczelni,
jednostek wojskowych, organizacji mtodziezowych i spotecznych, a takze turysci
indywidualni.

2. Mtodziez matoletnia moze uczestniczy¢ w Zlocie tylko pod opieka oséb dorostych.
Opiekunowie ponosza petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo, postawe,
przygotowanie (odpowiedni ekwipunek) i zachowanie swojej grupy.

3. Wszyscy uczestnicy Zlotu zobowigzani s3 do zapoznania sie, stosowania
i przestrzegania Standardéow Ochrony Maloletnich w PTTK (dalej SOM).
Wprowadzenie SOM jest spetnieniem wymagan prawnych jakie na organizatoréw
naktada ustawa z 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektérych innych aktéow prawnych zwigzanych z ustawa
z 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym. SOM sg dokumentem ogélnodostepnym. Skrécona wersja SOM
zawiera istotne elementy dla matoletnich. Peina i skrécona wersje SOM zostaty
zamieszczone na stronie https://pttk.pl/som/ oraz beda dostepne na Polanie
Pociecha w Sekretariacie Zlotu.

4. Ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujacymi w:

4.1. Kampinoskim Parku Narodowym mozna zapoznac sie na stronie internetowe
https://kampn.gov.pl/uploads/files/66e1908cd28f0048424573.pdf

4.2.Muzeum Miejsce Pamieci Palmiry mozZna zapoznal sie na stronie
https://muzeumwarszawy.pl/zalecenia-zapewnienia-bezpieczenstwa-dzieci-i-

mlodziezy

5. Warunkiem uczestnictwa w Zlocie jest zgtoszenie druzyny, ktérego nalezy dokonac
do 1 pazZdziernika 2024 roku za posrednictwem formularza zgloszeniowego
zamieszczonego na stronie https://palmiry.pttk.pl
https://forms.gle /tbezn9p1bot4aA1v5.

6. Liczba miejsc na Zlocie jest ograniczona do 990 oséb. O przyjeciu druzyny decyduje
kolejnos¢ zgloszenia.

7. Kierownicy druzyn, ktorych uczestnikami s3 osoby maloletnie, zobowigzani sa
do wypetienia i nadestania na adres e-mail poczta@palmiry.pttk.pl
do 1 pazdziernika 2024 roku skandow:

— OSwiadczenia o zapoznaniu sie ze SOM petnoletniego uczestnika
/kierownika  druzyny (uczestnika)/rodzica (opiekuna prawnego)
matoletniego uczestnika* 64. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK PALMIRY
2024 (zatacznik nr 1 do Regulaminu)
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— Os$wiadczenie petnoletniego uczestnika/kierownika druzyny
(uczestnika)/rodzica (opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika
o posiadaniu pelnej zdolnosci do czynnoSci prawnych i korzystaniu z praw
publicznych; o niekaralno$Sci oraz o toczacych sie postepowaniach
przygotowawczych, sadowych i dyscyplinarnych (zatgcznik nr2
do Regulaminu)

— Os$wiadczenie pelnoletniego uczestnika/rodzica (opiekuna prawnego)
matoletniego uczestnika (zatgcznik nr 3 do Regulaminu).

8. W przypadku nienadestania kompletu oswiadczen wspomnianych w pkt 6 druzyna
zostanie wykreslona z listy uczestnikow Zlotu.

9. Organizatorzy potwierdzaja za posrednictwem e-maila przyjecie zgtoszenia na Zlot
niezwlocznie po jego otrzymaniu, jednakze zastrzegaja sobie mozliwos¢
zakwalifikowania druzyny na inng trase niz podana w zgtoszeniu, w przypadku
przekroczenia limitu miejsc na dang trase. Decyduje data wptywu zgtoszenia.

10.Wysokos¢ optat na rzecz organizacji Zlotu:

Uczestnicy 30,00 zt od uczestnika
Osoby niepetnosprawne bezptatnie

11.0ptate na rzecz organizacji Zlotu nalezy wptaci¢ najp6Zniej do 1 pazdziernika
2024 roku przelewem na rachunek bankowy:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
ul. Senatorska 11

00-075 Warszawa

251160 2202 0000 0000 6084 8454

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: PALMIRY 2024 oraz poda¢ nazwe druzyny
i numer startowy (podany na potwierdzeniu zgltoszenia).

12.0rganizatorzy zastrzegajag sobie prawo sprawdzenia poprawno$ci wniesionej
wptaty na rzecz organizacji Zlotu.

13.0piekun (kierownik) minimum dziewiecioosobowej grupy os6b matoletnich
otrzymuje Swiadczenia nieodptatnie. Przy grupach mniejszych decyzja nalezy
do organizatorow.

14.Udziat w Zlocie os6b z niepetnosprawnoscia i ich opiekunéw (maksymalnie 1 osoba
na 1 uczestnika z niepetnosprawnoscia) jest bezptatny pod warunkiem dokonania
zgloszenia w przewidzianym przez organizatora terminie.

14.1. Z uwagi na brak w rejonie Zlotu utwardzonych drég, osobom
z niepetnosprawnos$cia ruchowa zaleca sie dotarcie na polane Pociecha
niebieskim szlakiem pieszym z petli autobusowej w Truskawiu.
Mozna skorzysta¢ takze =z tras zlotowych nr 3 (Laski - Pociecha)
lub nr 4 (Izabelin - Pociecha) z zastrzezZeniem, ze odcinek Izabelin - Sierakow
proponujemy pokona¢ droga asfaltowa. Uwaga! Na odcinku Sierakéw -
Pociecha (ok. 3 km) obie trasy prowadza droga lesna, czeSciowo piaszczysta.



14.2. Na Polanie Pociecha dla uczestnikéw z niepelnosprawnoscia organizator
Zlotu przewidziat specjalne toalety oraz przysposobione miejsce do spozycia
positku.

14.3. Po zakonczeniu Zlotu mozliwy jest przejazd autobusami komunikacji
miejskiej z przystanku konncowego Palmiry-Muzeum do Metro Mtociny (dojscie
do przystanku odbywa sie drogg utwardzong, tzw. kocie tby). Alternatywg jest
powroét do Truskawia szlakiem niebieskim.

15.Uczestnicy powinni przeby¢ trase zgodnie z terminami podanymi w regulaminie
iprzyby¢ w dniu 19 paZdziernika 2024 roku na mete na Polanie Pociecha.
Meta bedzie czynna w godzinach 1300-1630,

16.Uczestnicy moga wybra¢ jedng z tras zaproponowanych przez organizatoréw
lub przeby¢ wtasng trase. Wtasna trasa musi prowadzi¢ znakowanymi szlakami
turystycznymi lub drogami udostepnionymi dla ruchu. Przy jej wyborze nalezy
przestrzegaC zasad turystycznego udostepniania terenu Kampinoskiego Parku
Narodowego.

17.Materiaty oraz poczestunek turystyczny wydawane sg wylgcznie w wyznaczonym
punkcie na Polanie Pociecha.

18.0rganizatorzy zachecajg druzyny do aktywnego uczestnictwa w licznych
konkursach, ktére beda organizowane od godz. 133° do godz. 169 na Polanie
Pociecha. Druzyna moze wzig¢ udziat w kazdym z konkursow tylko raz.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wyrazenia zgody na zwiekszenie liczby
przedstawicieli druzyn biorgcych udziat w danym konkursie. Dla zwycieskich
druzyn przewidziano atrakcyjne nagrody.

19.Istnieje mozliwo$¢ odbycia Zlotu w formie indywidualnej, w innym terminie, nie
pOZniej jednak niz do potowy listopada 2024 roku, po uprzednim zawiadomieniu
organizatora. Maksymalna liczba oso6b, ktére mogga skorzystac¢ z takiej formy Zlotu
ograniczona jest do 300. Uczestnikow, ktérzy wybiora te formute odbycia Zlotu,
prosimy o nadsytanie zdje¢ wraz z krétkim opisem wydarzenia. Materiaty startowe
oraz certyfikaty bedzie mozna odebrac po ustaleniu z organizatorem Zlotu.

III. Obowiazki uczestnika

1. Wszyscy uczestnicy Zlotu zobowigzani s3a do zapoznania sie, stosowania
i przestrzegania Standardéw Ochrony Matoletnich w PTTK.

2. Wszyscy uczestnicy winni stosowac sie do polecen i zarzadzen stuzb porzadkowych
i informacyjnych, a takze do zalecen organizatora.

3. Ekwipunek uczestnikbw powinien odpowiada¢ jednodniowej wycieczce
o0 wybranym przez uczestnika profilu (pieszym, kolarskim, impreza na orientacje).

4. Kazda druzyna zobowigzana jest posiada¢ podreczng apteczke.
5. Wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.

6. Wskazane jest przyniesienie ze soba zniczy, ktore zaptong na cmentarzu-
mauzoleum w Palmirach oraz w miejscach pamieci narodowej na trasach Zlotu.

7. Przejazdy/dojazdy na trasy odbywaja sie na koszt wtasny uczestnikow.
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8.

9.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez nich w trakcie
trwania Zlotu.

Uczestnicy zobowigzani sg do godnego i kulturalnego zachowania niezagrazajacego
bezpieczenstwu innych uczestnikéw Zlotu, przestrzegania Karty Turysty oraz
Regulaminu udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego.

10.Wszelkie wypadki i szkody nalezy natychmiast zgtasza¢ do stuzb porzadkowych,

lub do Sekretariatu Zlotu.

11.W trakcie trwania Zlotu zabronione jest spozywanie napojoéw alkoholowych,

IV.

palenie wyrobow tytoniowych, uzywanie e-papieroséw i zazywanie Srodkéw
odurzajacych.

Swiadczenia dla zgtoszonych uczestnikéw

Potwierdzenie punktéw zdobytych na: Odznake Turystyki Pieszej, Kolarska
Odznake Turystyczng, Odznake ,Turysta Przyrodnik”, Odznake ,Mitosnik Puszczy
Kampinoskiej” oraz Odznake Turystyczno-Krajoznawcza Zotnierzy Armii Krajowej
Powstaficze Oddzialy Specjalne ,Jerzyki”, Odznake Krajoznawcza ,Sladami
Powstania Warszawskiego”, a w przypadku przebycia trasy TRInO lub TRIP
z Dreptusiem - réwniez Odznaki Imprez na Orientacje.

Pamigtkowy metalowy znaczek zlotowy.

3. Poczestunek turystyczny wydawany na mecie.

=

Cztonkowie PTTK z wazng legitymacja cztonkowska objeci s3 ubezpieczeniem
NNW w ramach umowy ubezpieczeniowej PTTK z STU ERGO Hestia S.A.
Pozostali uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator zapewnia uczestnikom Zlotu zabezpieczenie medyczne, w tym
minimum ambulans z zespotem ratowniczym.

. Transport

Organizator nie zapewnia dojazdu na Zlot.

Po zakonczeniu Zlotu mozliwy jest przejazd autobusami komunikacji miejskiej
(linia 800) z przystanku koncowego Palmiry-Muzeum do petli Metro Mtociny.
Przed Zlotem prosimy sprawdzi¢ aktualny rozktad jazdy przewoznika:
https://www.wtp.waw.pl

Na czas Zlotu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw, droga na odcinku
Palmiry - Cmentarz w Palmirach - Truskaw jest zamykana dla ruchu
samochodowego.

Parking dla autokaréow uczestnikow Zlotu znajduje sie obok wsi Pociecha.
Autokary beda mogty podjecha¢ pod cmentarz-mauzoleum w Palmirach tylko
w wyznaczonych dla nich godzinach.

VI. Informacje dodatkowe

1.

Organizatorzy informujg, Ze organizacje, uczestnicy, druzyny Zlotu mogg powierzy¢
ztoZenie wigzanek i wiencéw organizatorom (nazwe druzyny zamierzajacej
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https://www.wtp.waw.pl/

powierzy¢ ztozenie wigzanki/wienica nalezy do 1 paZdziernika 2024 roku zgtosic¢
organizatorom na adres: poczta@palmiry.pttk.pl).

Klub Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza z Ursusa, w swoim namiocie
na Polanie Pociecha, bedzie promowal krwiodawstwo oraz pierwsza pomoc.
Jednoczesnie bedzie organizowany pokaz pierwszej pomocy. PaZdziernik
ogtaszamy PALMIROWSKIM MIESIACEM KRWIODAWSTWA.

Zapraszamy do oddawania krwi https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-
kiedy-oddac-krew#akcje

Krétka informacja jak dobrze przygotowa¢ sie do oddawania krwi -
https://hdkursus.org.pl/jak-sie-przygotowac/.

O szczegotach akcji krwiodawstwa bedziemy informowa¢ na stronie
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot/.

Wsrod osob, ktore zglosza sie podczas Zlotu z potwierdzeniem oddania krwi
w pazdzierniku, rozlosujemy nagrody.

W pazdzierniku Kluby HDK PCK organizuja ZOLNIERSKIE zbiérki krwi.
Kazdy uczestnik tej akcji otrzyma drobny upominek zwigzany z Palmirami.

W dniu Zlotu na Polanie Pociecha zorganizowane bedzie szkolenie prowadzone
przez Przodownikéw Imprez na Orientacje PTTK.

VII. Postanowienia koncowe

v & W N

Zlot organizowany jest na zasadach wspotorganizacji.

Zlot ma charakter niekomercyjny.

Udzial w Zlocie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy biora udziat w Zlocie na wtasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku nieprzybycia na Zlot oplata na rzecz organizacji Zlotu nie
bedzie zwracana, a uczestnik traci prawo do wszelkich Swiadczen ze strony
organizatorow.

W przypadku zmiany stanu zagrozenia epidemiologicznego w Kkraju, program
i/lub warunki realizacji Zlotu mogg ulec zmianie z uwagi na koniecznos¢
dostosowania sie do obowigzujacych przepisow.

Organizatorzy Zlotu zastrzegaja sobie prawo uzupelnien i interpretacji
postanowien niniejszego Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu zamieszczona
jest na stronie https://palmiry.pttk.pl/ i bedzie dostepna w Sekretariacie Zlotu.

Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

9. Kazdy uczestnik Zlotu wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach

zimprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora.

11


mailto:poczta@palmiry.pttk.pl
https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-kiedy-oddac-krew#akcje
https://www.rckik-warszawa.com.pl/gdzie-i-kiedy-oddac-krew#akcje
https://hdkursus.org.pl/jak-sie-przygotowac/
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot/
https://palmiry.pttk.pl/

Program 64. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK Palmiry 2024

Zlot obejmuje przejscia piesze i przejazdy rowerami lub innymi pojazdami po trasach
proponowanych przez organizatoréw lub wybranych indywidualnie z uwzglednieniem
miejsc pamieci narodowej, a takze obiektéw ciekawych przyrodniczo i krajoznawczo
oraz poszanowaniem regulaminu udostepniania turystycznego Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Harmonogram dziatan na punkcie zbornym na Polanie Pociecha:
1300 - 1639 - przybycie druzyn zlotowych i uczestnikéw indywidualnych.
1330- 1630 - program towarzyszacy na punkcie zbornym.

1700 - 1900 — ceremonia zakonczenia Zlotu: zbiorka i ztozenie wienca pod Pomnikiem
Powstanczych Oddziatéw Specjalnych ,Jerzyki”, wreczenie podziekowan, odznaczen
i wyr6znien, a nastepnie przemarsz kolumny zorganizowanej na cmentarz-mauzoleum
w Palmirach oraz uroczysty Apel Pamieci.

0d 139 na Polanie Pociecha bedzie czynny punkt potwierdzania i weryfikacji odznak
turystyczno-krajoznawczych (InO, KOT, OTP, Mito$nik Puszczy Kampinoskiej).
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Proponowane trasy zlotowe

Trasa nr 1: Kielpin - Posilany - Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Mogilny
Mostek)

Start: Kietpin-Posilany, przystanek autobusowy Graniczka 51.

Przebieg: Kietpin-Posilany - czarny szlak - Dziekanéw Le$ny - szlak czerwony -
Mtynisko - Mogilny Mostek - cmentarz-mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski -
Pociecha.

Dtugo$c¢: ok. 13 km.

Uwaga!!! W zwiqgzku z uszkodzeniem Mogilnego Mostku prosimy o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci i rozwage podczas przekraczania strugi.

Trasa nr 2: Kielpin - Posilany - Dziekanow Lesny - Pociecha (przez Sierakow)

Start: Kietpin-Posilany, przystanek autobusowy Graniczka 51.

Przebieg: Kietpin-Posilany - czarny szlak - Dziekanéw Les$ny - szlak zielony- kamien
Andrzeja Zboinskiego — Na Miny - Posada Sierakow - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 10 km.

Trasa nr 3: Laski - Pociecha

Start: Laski, przystanek autobusowy Sokotowskiego.

Przebieg: Laski cmentarz wojenny 1939 - Laski Zaktad dla Niewidomych (kaplica,
cmentarz w lesie) - Droga taczniczek - Sierakéw - do szlaku zielonego — Pociecha.
Dtugosc¢: ok. 9 km.

Trasa nr 4: Izabelin - Pociecha

Start: [zabelin, przystanek autobusowy Urzad Gminy.

Przebieg: Izabelin Urzad Gminy - Izabelin Dyrekcja KPN - szlak czarny - Sierakéw -
do szlaku zielonego - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 8 km.

Trasa nr 5: Truskaw - Pociecha

Start: Truskaw, przystanek autobusowy Skibinskiego 01.

Przebieg: Truskaw - szlak czarny - Pasniki - Cwikowa Géra - cmentarz Palmiry - szlak
niebieski — Pociecha.

Dtugosc¢ ok. 7 km.

Trasa nr 6: Zaboréw - Pociecha

Start: Zaboréw, przystanek autobusowy Zaboréw Szkota.

Przebieg: Zaboréw - szlak niebieski - cm.wojenny 1939 - Zaboroéw Les$ny - szlak
zielony - Mogita Powstancéw 1863 r. - Cwikowa Goéra - szlak czarny/czerwony -
cmentarz-mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 12,5 km.
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Trasa nr 7: Mariew - Pociecha

Start: Mariew, przystanek autobusowy Mariew 01 linii 729.

Przebieg: Mariew - droga gruntowa bez znakoéw - Buda - Szeroka Warszawska Droga
- szlak niebieski - Zaboréw Les$ny - szlak zielony - Mogita Powstancéw 1863 r. -
Cwikowa Géra - szlak czarny/czerwony - cmentarz-mauzoleum w Palmirach - szlak
niebieski - Pociecha.

Dtugos¢: ok. 10,5 km.

Trasa nr 8: Warszawa Wélka Weglowa - Pociecha

Start: Warszawa, przystanek autobusowy Wélka Weglowa.

Przebieg: Wdélka Weglowa - szlak czerwony - Opalen - Sciezka dydaktyczna ,,Wokdt
Opalenia” - Michatowka - szlak zétty - tuzowa Gora - Na Miny - szlak zielony -
Pociecha.

Dtugos¢: ok. 15 km.

Trasa nr 9: Lipkow - Pociecha

Start: Lipkéw, przystanek autobusowy Przy Parku 04.

Przebieg: Lipkow - szlak niebieski - Maly Truskaw - Zaboréw Le$ny - szlak zielony -
Mogita Powstancéow 1863 r. - Cwikowa Goéra - szlak czarny/czerwony - cmentarz-
mauzoleum w Palmirach - szlak niebieski - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 15 km.

Trasa nr 10: Wélka - Pociecha

Start: Woélka, przystanek autobusowy Woélka 01.

Przebieg: Wolka - szlak czarny - Wygledy Gérne - szlak zielony - Zaboréw Les$ny -
Mogita Powstancéw 1863 r. - Cwikowa Géra - Pociecha.

Dtugosc¢: ok. 10 km.

Trasy na orientacje:

Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego dostepnych jest kilkanascie
turystyczno-rekreacyjnych statych tras naorientacje. Ich pokonanie polega
na odnalezieniu wskazanych na mapie punktéw kontrolnych i potwierdzeniu pobytu
na nich poprzez rozwigzanie zadania (odpowiedzZ na pytanie lub dopasowanie zdjec).
Informacje potrzebne do udzielenia odpowiedzi znajdujg sie na punkach kontrolnych.
Sa to nastepujace trasy:

TRInO (do pobrania na http://trino.pttk.pl/80-trasy/132-mazowsze)

1/M/04 | Puszcza Kampinoska Trasa piesza 13 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf
3/M/15 | Losiowy maraton Trasa kolarska 44 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/3m15.pdf
14/M/15 | Przez kampinoskie Lawy Trasa piesza 6,6 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/14m15.pdf
46/M/16 | Wokot Palmir Trasa piesza 6,1 km
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/46m16.pdf
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http://trino.pttk.pl/80-trasy/132-mazowsze
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/1m04.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/3m15.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/14m15.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/46m16.pdf

9/M/23 | Do pomnika ,Jerzykow” Trasa piesza 4,3 km

https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/9m23.pdf
16/M/24 | Przez bagna, obok Starego Debu ku Pociesze Trasa piesza 7,8 km

https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/16m24.pdf

TRIP z Dreptusiem (do pobrania na https://dreptus.pl/trips?slug=mazowieckie )

Izabelin. Wrota Kampinoskiego Parku Narodowego
100 | https://xn--dreptu-8ib.pl/trips/izabelinwrota- Trasa piesza 3,5 km
kampinoskiego-parku-narodowego

Sladami Powstania Warszawskiego. Niepodlegta
122 Rzeczpospolita Kampinoska
https://xn--dreptu-8ib.pl/trips/sladami-powstania-
warszawskiegoniepodlegla-rzeczpospolita-kampinoska
Kampinoski Park Narodowy. Kampinoskie historie

124 | https://xn--dreptu-8ib.pl/trips /kampinoski-park- Trasa kolarska 27 km
narodowykampinoskie-historie

Trasa piesza 1,6 km

Potwierdzenie przebycia tras, w postaci odpowiedzi wraz z listg uczestnikow, mozna
przesta¢ drogg elektroniczng na wskazany na mapie adres lub za pomocg formularza
znajdujacych sie na stronie organizatora.

Dojazd do punktow startowych tras z Warszawy i okolic

Godzina startu na dang trase musi by¢ dostosowana do wyznaczonego przez
organizatora czasu przybycia na punkt zborny na parkingu w poblizu wsi Pociecha.
Ze wzgledu na remonty ulic oraz czasowe zmiany w komunikacji miejskiej prosimy
o sprawdzenie dojazdow do punktéw startowych bezposrednio przed wyruszeniem
na trase.
Polecane serwisy dotyczace komunikacji w Warszawie i okolicach:

https://www.wtp.waw.pl https://jakdojade.pl/warszawa/trasa

Trasy nr 1 i nr 2 - autobusy linii 150 (z Metro Mtociny) i L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego i Wélki Weglowej). Obecnie dojazd do przystanku Graniczka 51,
skad dojscie do tradycyjnego miejsca startu tych tras czarnym szlakiem ok 2 km.
Prosimy o $ledzenie informacji na stronie https://www.wtp.waw.pl.

Trasa nr 3 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia) i L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego).

Trasa nr 4 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny lub Truskawia), L7 (z Ozarowa
Mazowieckiego lub Dziekanowa Le$nego) i L18 (ze Starych Babic lub z Truskawia).
Trasa nr 5 - autobusy linii 210 (z Metro Mtociny).

Trasa nr 6 - autobusy linii 7191 729 (z Metro Bemowo).

Trasa nr 7 - autobusy linii 729 (z Metro Bemowo).

Trasa nr 8 - autobusy linii 110 (z Metro Marymont) i 250 (Metro Mtociny).

Trasa nr 9 - autobusy linii 714 (z Metro Bemowo lub Koczarg Starych) oraz L6
(ze Starego Bemowa) i L7 (z Ozarowa Mazowieckiego lub Dziekanowa Les$nego).

Trasa nr 10 - autobusy linii 729 (z Metro Bemowo).

15


https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/9m23.pdf
https://trino.pttk.pl/images/trasy/m/16m24.pdf
https://dreptuś.pl/trips?slug=mazowieckie
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https://jakdojade.pl/warszawa/trasa

W XIX wieku Konstanty Gaszynski pisat: Narody pamietajq
zawsze otych, ktérzy dla ich dobra poswiecili sie,
ktorzy w obronie ich praw i swobdd potozyli to, co po honorze
mieli najdrozsze — Zycie. Ta maksyma juz od blisko 65 lat
przyswieca dziataczom Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, organizatorom Centralnego
Zlotu Mtodziezy w Palmirach.

Wszystko zaczeto sie jesienig 1961 roku z inicjatywy grupy
dziataczy Okregu Mazowieckiego PTTK, ktorzy podczas
wedréwki po Puszczy Kampinoskiej w przededniu Wszystkich Swietych odwiedzili
groby poleglych i pomordowanych, palac znicze oraz porzadkujac mogity. Mijaty lata,
przybywali nowi uczestnicy i organizatorzy. Z imprezy okregowej przeksztalcita sie
ona w ogodlnopolskg, a nastepnie w centralna.

0d roku 1977 trud organizacyjny przejat Oddziat Zoliborski PTTK, a od 2010 roku -
Komitet Organizacyjny powotywany przez Zarzad Gtowny PTTK. Pracujag w nim osoby
z roéznych jednostek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
a takze innych organizacji, w tym ze Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Niepowtarzalna atmosfera na trasach Zlotu i doniosty nastréj zakonczenia przyciagaja
miodziez, szczegdlnie te ze szkolnych kot krajoznawczo-turystycznych oraz harcerzy,
nie tylko z Mazowsza i Warszawy, ale rowniez z odlegtych zakatkow kraju. Byly Zloty,
w ktérych uczestniczyto ponad 4 000 oséb, w ostatnich latach liczba uczestnikow
oscylowata w granicach 990 osdéb.

Pierwsze Zloty rozpoczynaty sie trasami 5-dniowymi z Ptocka. Od wielu lat uczestnicy
wyruszajg zroznych miejscowos$ci zwigzanych z martyrologia narodu i znanymi
wydarzeniami z historii. Jesienny koloryt Puszczy, che¢ spotkania sie z historig
i przyjazng bracig turystyczng sprawiaja, Ze chetnie przybywamy na rozleglta Polane
Pociecha.
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Stolica walczy - warszawskie powstania
w 1943 i 1944 roku

W czasie II wojny Swiatowej Warszawa byta

Swiadkiem dwéch waznych zrywoéw militarnych swoich mieszkancéw
przeciwko hitlerowskim okupantom. W 1943 roku do walki staneli Zydzi, ktérzy wciaz
pozostawali w granicach stotecznego getta. Natomiast w 1944 roku dziatania zbrojne,
ktore objety cate miasto i okolice, mialy na celu wyzwolenie stolicy sitami Armii
Krajowej przed wkroczeniem do Warszawy wojsk radzieckich. Oba te powstania
odcisnety znaczace pietno tak na samym miescie, jak i na jego ludnosci.

Powstanie w Getcie Warszawskim (19 kwietnia - 16 maja 1943 roku) byto pierwsza
tak duza akcjg zbrojng podjetg przeciwko Niemcom na terenie okupowanej Europy.
W utworzonym w 1940 r. getcie warszawskim hitlerowcy sttoczyli okoto 450 tys.
Zydéw. Spora ich cze$¢ zmarta z choréb i gtodu. W lipcu - wrzeéniu 1942 roku. Niemcy
przeprowadzili wywdzke wiekszoSci mieszkancow getta doobozu zagtady
w Treblince. Po tej akcji w getcie zostato kilkadziesiat tysiecy, gtownie mtodych osdb,
ktore niewolniczo pracowaty w niemieckich zaktadach.

Przy probie ostatecznej likwidacji getta za bron chwycito ok 1-1,5 tys. bojownikéw
skupionych przede wszystkim w Zydowskim Zwigzku Wojskowym i Zydowskiej
Organizacji Bojowej. Nie majac nadziei na zwyciestwo, kierowalisie oni przede
wszystkim checia odwetu i zadania wrogowi jak najwiekszych strat. Walki
symbolicznie zakonczyto wysadzenie przez hitlerowcow Wielkiej Synagogi
na Ttomackiem. Wojne przezyto jedynie kilkudziesieciu walczgcych w powstaniu.

Wybuchte o godz. 17 (tzw. godzina ,W”) 1 sierpnia Powstanie Warszawskie byto
najwiekszg operacja militarng przeprowadzona przez Armie Krajowa i Polskie
Panstwo Podziemne. Pod wzgledem wojskowym byto wymierzone przeciw Niemcom,
ale wwymiarze politycznym miato stanowi¢ manifestacje przeciw ZSRR
i marionetkowym strukturom polskich komunistéw. Zamiarem dowodztwa AK byto
wyzwolenie stolicy przed wkroczeniem do niej oddziatow Armii Czerwone;j.

Plan powstania (stan kadrowy, zapasy uzbrojenia itp.) zaktadal, ze oddziaty polskie
beda prowadzi¢ dziatania zaczepne przez okoto 2-3 dni. Przyjeto roéwniez,
ze w przypadku braku wyzwolenia miasta, obrona bedzie mogta by¢ prowadzona, przy
uzyskaniu broni na wrogu i z alianckich zrzutéw, do 14 dni. W rzeczywistosci walki
trwaty 63 dni, z czego wiekszos$¢ czasu (od 4-5 sierpnia) powstancy byli zmuszeniu
odpiera¢ zmasowane ataki Niemcéw, ktoérzy odbijali zrgk polskich dzielnice
po dzielnicy. Najpierw padly Wola i Ochota, a nastepnie Stare Miasto i powstancze
,2Wyspy” na potudniu miasta: Czerniakéw, Sadyba iMokotéw. Jako ostatnie
skapitulowaty Zoliborz i Srédmiescie.
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W trakcie 63 dni powstania strona polska stracita okoto 16 tys. zabitych i zaginionych,
20 tys. rannych i 15 tys. wzietych do niewoli. Do tego nalezy doliczy¢ 5,5 tys. Zotnierzy
oddziatéw 1. Armii Wojska Polskiego forsujacych Wiste by nies¢ pomoc walczacym
powstancom. Natomiast straty Niemcéw wyniosty 10 tys. zabitych, 6 tys. zaginionych
i9tys. rannych. Doktadna liczba ofiar cywilnych niejest znana. Szacuje sie,
ze w wyniku nalotéw, ostrzalu artyleryjskiego, ciezkich warunkéw bytowych oraz
aktow ludobojstwa zgineto 150-200 tys. Warszawiakéw. Po powstaniu 500-550 tys.
mieszkancow stolicy oraz okoto 100 tys. oséb z miejscowosci podwarszawskich
zostato wygnanych ze swoich mieszkan i domoéw. Na skutek walk oraz celowego
i systematycznego dzialania Niemcow juz po powstaniu wiekszo$¢ zabudowy
lewobrzeznej Warszawy ulegta zniszczeniu. Straty objety tez wiele bezcennych débr
kultury i dziedzictwa narodowego.

Powstanie Warszawskie uznawane jest za jedno znajwazniejszych wydarzen
w najnowszej historii Polski. Jednakze ze wzgledu na tragiczne skutki, zwtaszcza straty
ludzkie, jego ocena, mimo niezaprzeczalnego heroizmu samych powstancow i przede
wszystkim ludnosci cywilnej Warszawy, pozostaje niejednoznaczna i dyskusyjna,
budzac wiele skrajnych nieraz emocji.

Wazna role we wsparciu Powstania Warszawskiego odegraty oddzialy Grupy AK
»Kampinos”, tworzace w sierpniu - wrzesniu 1944 roku na terenie Puszczy
Kampinoskiej tzw. Niepodlegla Rzeczpospolita Kampinoska, ktorej nieformalnag
stolicg byty Wiersze, gdzie znajdowata sie kwatera dowodztwa. W sktad zgrupowania
wchodzity oddzialy konspiracyjne sformowane na terenie dawnego powiatu
warszawskiego pod dowddztwem Jozefa Krzyczkowskiego ,,Szymona” oraz przybyte
z Kresbw w przeddzien powstania jednostki stotpecko-nalibockie cichociemnego
Adolfa Pilcha ,Goéra”/,Dolina”. tacznie, w chwili wybuchu powstania, byto to ponad
2 tys. do$¢ dobrze uzbrojonych i wyszkolonych partyzantow.

Oddziaty Grupy ,Kampinos” stoczyly z Niemcami 47 bitew i potyczek, przy czym
wiekszo$¢ zakonczyta sie zwyciestwem Polakéw, a wielu przypadkach straty wroga
znacznie przewyzszyty straty powstancow. Do najwazniejszych akcji bojowych
zgrupowania nalezaty, nieudane niestety, ataki na lotnisko bielanskie (1-2 sierpnia)
oraz na Dworzec Gdanski (20-22 sierpnia). Do znaczacych sukces6w nalezy zaliczy¢
np. likwidacje oddziatu RONA w Truskawiu i Marianowie (2/3 i 3/4 wrze$nia).

Gdy Niemcy rozpoczeli szeroko zakrojong akcje przeciw partyzantom kampinoskim
(operacja ,Sternschnuppe”), Grupa AK ,Kampinos” podjeta prébe przebicia sie
w kierunku Gér Swietokrzyskich. Mimo poczatkowych sukceséw i wymykania sie
obtawie, na skutek btedow dowoddztwa, zgrupowanie zostalo 29 wrzes$nia okrazone
irozbite pod Jaktorowem. Grupa ,Kampinos” byta jedyng duza jednostkg bojowg
Powstania Warszawskiego, ktora nie zakonczyta walki kapitulacja.
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\\l\PlNO Kampinoski Park Narodowy potozony jest w zachodniej
S, 2 i Srodkowej czesSci Kotliny Warszawskiej. Obecnie Park

iy

zajmuje 38 544 ha, a powierzchnia otuliny wynosi 37 756 ha.

Park zostat utworzony w 1959 roku. W 1999 roku uznany
-0 s zostatl przez Parlament Europejski za ostoje ptakow rangi
-7'534_ O§ europejskiej, aod 2000 roku jest rezerwatem biosfery
/\/ARO0 UNESCO. Od 2004 roku ma range obszaru Natura 2000
(PLC 140001) zaréwno ze wzgledu na bogactwo gatunkéw

ptakow, jak i na ré6znorodnos¢ zbiorowisk roslinnych. Symbolem Parku jest tos.

Park obejmuje lezace w pradolinie Wisty pozostatosci dawnej Puszczy Kampinoskie;j.
Lasy zajmujga okoto 73% jego powierzchni. Znaczacy udzial w sktadzie gatunkowym
drzewostanOw majg sosna zwyczajna, olsza czarna, brzozy oraz deby.
Charakterystycznym elementem kampinoskiego krajobrazu sg pasy wydm (uwazane
za jedne z najlepiej zachowanych komplekséw wydm Srdédlagdowych w Europie)
i sgsiadujgce z nimi pasy bagien. Na wydmach rosng gtéwnie bory sosnowe,
na bagniskach za$ olsy i tegi. Na terenach niezalesionych wystepuja turzycowiska.
Najcenniejszymi roslinami sg m.in. brzoza czarna, chamedafne péinocna (relikt epoki
polodowcowej) i Kkruszczyk rdzawoczerwony. Na terenie Parku stwierdzono
wystepowanie prawie czterech tysiecy gatunkéw bezkregowcow, blisko 30 gatunkow
ryb, 13 gatunkow ptazdéw, sze$¢ rodzimych gatunkéw gadéw, ponad 200 gatunkéw
ptakow (w tym blisko 150 legowych) i ponad 50 gatunkéw ssakow. Licznie wystepuja
tosie, sarny, lisy, jelenie oraz bobry. Zamieszkuja na tym terenie takze bociany czarne,
wilki oraz nieliczne rysie. Spotka¢ mozna tez bielika i orlika krzykliwego. Ochrong
Scista objeto 22 obszary o tagcznej powierzchni 4 636 ha (12% powierzchni parku).
Ochrone czynng stosuje sie na obszarze 27 775 ha, a krajobrazowg - 6 133 ha.

Poza walorami przyrodniczymi na terenie Parku mozna odnaleZ¢ takze liczne miejsca
zwigzane z historig: mogily powstancze z 1863 roku (Kampinos, Zaboréw Lesny),
cmentarze i mogity z wrze$nia 1939 roku (Granica, Laski, Leszno, Zaboréw) czy miejsca
martyrologii z czaséw II wojny $wiatowej (Palmiry, Sladéw). W Zelazowej Woli
i Brochowie znajdujgq sie obiekty zwigzane z Fryderykiem Chopinem. Po zachodnim
krancu parku przebiega linia kolejki waskotorowej, kursujacej na trasie Sochaczew
Muzeum Kolei Waskotorowej - Wilcze Tutowskie. W Granicy znajduje sie skansen
budownictwa puszczanskiego prezentujacy typowa zabudowe dawnych kampinoskich
wsi. Nad Wistg mozna jeszcze odnaleZz¢ §lady dawnego osadnictwa olenderskiego.

Z przyrodg i dziejami Parku mozna zapozna¢ sie w Osrodku Dydaktyczno-Muzealnym
im. Jadwigi iRomana Kobendzéw w Granicy, Centrum Edukacji w Izabelinie
oraz w Muzeum-Miejscu Pamieci w Palmirach. Do dyspozycji turystéw jest ok. 360 km
znakowanych szlakow pieszych oraz 200 km szlakéw rowerowych, a takze 10 Sciezek

dydaktycznych.
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Regulamin udostepniania Kampinoskiego Parku Narodowego

wyciqg z Zarzqdzenia Dyrektora Kampinoskiego Parku Narodowego nr 15/2020 z 31 lipca
2020r.

Postanowienia ogdlne

1. Teren parku udostepniany jest w porze dziennej (od $witu do zmierzchu; $wit - jedna
godzina przed wschodem stonca, zmierzch - jedna godzina po zachodzie stonca).
Dopuszcza sie mozliwo$¢ udostepnienia parku po zmierzchu wytacznie za zgoda
dyrektora parku.

2. Naterenie parku dopuszcza sie:

a) dziatalno$¢ edukacyjng, turystyczng i rekreacyjng, w tym Krajoznawcza
turystyke piesza, rowerowgq, narciarska i konng po wyznaczonych szlakach, $ciezkach
edukacyjnych, spacerowych oraz po drogach publicznych);

b) dziatalno$¢ sportowg na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

c) dziatalno$¢ rekreacyjng na szlakach turystycznych oraz na obszarach
udostepnionych;

d) dziatalno$¢ zwigzana z realizacja zdjec filmowych i fotograficznych.

3. Osoby korzystajgce z parku lub niektérych jego obszaréw i obiektow na podstawie
zezwolenia dyrektora parku lub umowy okreslajacej zakres udostepniania zobowigzane sa
posiadac je przy sobie i okaza¢ na wezwanie pracownikéw parku i innych uprawnionych
stuzb. Upowaznieni pracownicy Stuzby Parku Narodowego maja prawo kontrolowania
dowodow wniesienia optat z tytutu udostepnienia.

4. W przypadku wystgpienia zdarzen mogacych zagrozi¢ przyrodzie lub bezpieczenstwu
ludzi oraz w przypadku stwierdzenia negatywnego wptywu udostepniania na przyrode
parku, dyrektor moze ze skutkiem natychmiastowym odwota¢ zezwolenie, wymowié
umowe lub wprowadzi¢ zakaz przebywania os6b na terenie parku lub jego czesci.

5. Uzytkownicy przebywajacy na terenie parku zobowigzani sg do przestrzegania zakazéw
i nakazéw obowigzujacych w parku oraz wskazowek pracownikoéw parku, przewodnikow
lub innych os6b upowaznionych przez dyrektora parku, a w szczego6lnos$ci zakazow:

a) chwytania lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj,
postaci mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umys$lnego ptoszenia zwierzat,
zbierania porozy, niszczenia nor, gniazd, legowisk i innych schronien zwierzat oraz
ich miejsc rozrodu;

b) pozyskiwania, niszczenia lub umyslnego uszkadzania roslin oraz grzybow;

c) uzytkowania, niszczenia, umys$lnego uszkadzania, zanieczyszczania i dokonywania
zmian obiektow przyrodniczych, obszarow oraz zasobdw, tworéw i sktadnikow
przyrody;

d) pozyskiwania skat, w tym torfu oraz skamieniatosci, w tym kopalnych szczatkow
roslin i zwierzat;

e) niszczenia gleby lub zmiany przeznaczenia i uzytkowania gruntéw;

f) palenia ognisk, uzywania grilli i wyrobow tytoniowych oraz Swiatta o otwartym
ptomieniu poza miejscami do tego wyznaczonymi;

g) prowadzenia dziatalno$ci wytwoérczej, handlowej i rolniczej;

h) zbioru dziko wystepujacych roslin i grzybéw oraz ich czesci;

i) potowu ryb i innych organizméw wodnych, z wyjatkiem miejsc wyznaczonych
w planie ochrony lub zadaniach ochronnych;

j) ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem, z wyjatkiem
szlakoéw i tras wyznaczonych przez dyrektora parku narodowego;

k) wprowadzania pséw na obszary objete ochrong $cistg i czynna, z wyjatkiem psow
asystujacych;
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1) wspinaczki, eksploracji obiektéw budowlanych lub zbiornikéw wodnych, z wyjatkiem
miejsc udostepnionych przez dyrektora parku;

m) ruchu pojazdéw mechanicznych poza drogami publicznymi oraz poza drogami
potozonymi na nieruchomosSciach bedacych wtasnoscia parku lub bedacych
w uzytkowaniu wieczystym parku, wskazanymi przez dyrektora parku;

n) umieszczania tablic, napiséw, ogloszen reklamowych i innych znakéw, z wyjatkiem
znakoéw drogowych i znakéw dotyczacych ochrony bezpieczenstwa powszechnego
i porzadku publicznego oraz innych znakéw na warunkach wuzgodnionych
z dyrektorem parku;

0) zaktdcania ciszy;

p) uzywania todzi motorowych i innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw
wodnych i motorowych, ptywania i zeglowania;

q) biwakowania;

r) organizacji imprez edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych, sportowych
i kulturowych bez zgody dyrektora parku.

Szczegoétowe zasady udostepniania parku w celach turystycznych, rekreacyjnych
i sportowych

1.

2.

Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych wymaga uzyskania
pisemnej zgody dyrektora parku.

Na szlakach turystycznych, Sciezkach edukacyjnych i spacerowych obowigzuje ruch
prawostronny.

Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla turystyki rowerowe;j
lub jazdy konnej wierzchem, lub przejazdéw zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

Jezeli szlak turystyki rowerowej zostat udostepniony réwnoczes$nie do jazdy konnej
wierzchem lub przejazdow zaprzegami konnymi, obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu
rowerowego.

Uprawnianie jazdy konnej wierzchem na terenie parku wymaga uzyskania pisemnej zgody
dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana zgodnie z cennikiem
stanowigcym zatacznik nr 1 do Zarzadzenia).

Przejazdu zaprzegami konnymi poza drogami publicznymi na terenie parku wymagajg
uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku w wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia).

Osoby korzystajgce ze szlakow i innych obszaré6w udostepnionych zobowigzane
sg do przestrzegania zasad bezpieczenistwa witasnego oraz wszystkich innych
uzytkownikow.

Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych Zrdédet ognia dozwolone jest
wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych i okreSlonych w zatgczniku nr 4,
po uzyskaniu pisemnej zgody dyrektora parku i wniesieniu optaty (jezeli jest wymagana
zgodnie z cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia), z wyjatkiem 4 matych
grilli bezkominowych na polanie Lipkéw, z ktérych mozna korzysta¢ bez pisemnej zgody
dyrektora parku.

Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej powinien zapewni¢ udziat
terenowego przewodnika turystycznego w obstudze grupy liczacej powyzej 20 oséb, jezeli
program imprezy obejmuje zwiedzanie parku narodowego, muzeow i obiektow
zabytkowych, w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.

10. Dopuszcza sie rekreacyjny potéw ryb na warunkach uzgodnionych z dyrektorem parku.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
powstato 17 grudnia 1950 roku z polaczenia Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego. Dzi$ jest stowarzyszeniem skupiajagcym
ponad 68 tys. cztonkéw, zrzeszonych w ok. 290 oddziatach na
terenie catego kraju. W dziatalnosci opiera sie na spotecznym
zaangazowaniu ludzi, ktorzy w Towarzystwie mogg

realizowac swoje roznorodne zainteresowania.

Glownym wymiarem funkcjonowania PTTK s3 rozwdj oraz upowszechnianie
réznorodnych form turystyki kwalifikowanej ikrajoznawstwa, ktérych trescig sa
poznawanie Ojczyzny oraz ochrona jej przyrody, krajobrazu izabytkéw. W ramach
dziatalnosci PTTK organizowane s3 tysigce wycieczek, rajdéow, zlotow, sptywoéw
czy innych imprez turystyczno-krajoznawczych, w ktorych bierze udziat w ciggu roku
blisko milion os6b. Aktywnosci te realizowane s3 przede wszystkim przez
zaangazowang kadre programowg Towarzystwa - pasjonatdw, ktorzy lubig ichca
dzieli¢ sie z innymi swoim zamitowaniem do turystyki i odkrywania kraju. Pomocny
wtym jest takze oryginalny system odznak turystyczno-krajoznawczych, ktéry
obejmuje wszystkie dyscypliny turystyki aktywnej oraz roéznorodne aspekty
krajoznawstwa. PTTK jest takze aktywna na arenie miedzynarodowej, organizujac
miedzy innymi wspdlne spotkania z turystami z Czech i Stowacji
czy ogblnoeuropejskie spotkania kolarzy.

Wymiernym dorobkiem PTTK, z ktoérego wielu turystéw Kkorzysta na co dzien,
sg znakowane szlaki turystyczne. Towarzystwo wypracowato i rozwija system dziatan
zwigzanych z ich projektowaniem, znakowaniem i konserwacja. Aktualnie w swojej
pieczy PTTK ma ok. 75 tys. km wyznakowanych szlakéw pieszych nizinnych i gorskich,
rowerowych, narciarskich, konnych czy kajakowych. Biegng one przez wartoSciowe
krajoznawczo miejsca, pozwalajac pozna¢ piekno naszego kraju. PTTK opiekuje sie
takze transeuropejskimi szlakami dalekobieznymi oraz wspomaga znakowanie tras
turystycznych w innych krajach.

Towarzystwo jest rowniez waznym gestorem bazy noclegowej obejmujacej
m.in. schroniska gorskie, stanice wodne, hotele czy studenckie bazy namiotowe.
Obiekty te zlokalizowane s3 na terenach atrakcyjnych dla turystéw oraz w miastach
bedacych centrami ruchu turystycznego. Od lat Towarzystwo podwyzsza standard
swojej bazy noclegowej, dbajagc jednocze$nie o ograniczanie jej niekorzystnego
oddziatywania na Srodowisko przyrodnicze.

Dziatalnos¢ PTTK to takze swoista szkota patriotyzmu. W poznawaniu tak matych
ojczyzn, jak i catego kraju pomocne sg Regionalne Pracownie Krajoznawcze, Muzea
Regionalne, Osrodki Kultury Turystyki Gorskiej czy jednostki centralne: Centralny
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Osrodek Turystyki Gérskiej w Krakowie, Centrum Fotografii Krajoznawczej w f.odzi,
Centralna Biblioteka im. K. Kulwiecia w Warszawie, Ogo6lnopolskie Centrum Szkolenia
Podwodnego KDP PTTK w Warszawie oraz Centrum Turystyki Wodnej w Warszawie.
Osrodki te stuzg przede wszystkim promocji waloréw przyrodniczych i kulturowych
poszczeg6lnych regionéw, ale takze dokumentujg rozwdj turystyki i krajoznawstwa
ze szczegOlnym uwzglednieniem dziatan i spuscizny cztonkéw Towarzystwa. Waznymi
wydarzeniami w zyciu PTTK sg Kongresy Krajoznawstwa Polskiego, ktérych dorobek
wykracza czesto poza ramy biezacej dziatalnosci Towarzystwa.

W mysl przyswiecajacego nam od lat hasta Turystyka tqczy pokolenia PTTK kieruje
swojg oferte do catosci spoteczenistwa, jednakze wiele inicjatyw adresowanych jest
szczegllnie do mtodziezy (np. Centralny Zlot Mtodziezy ,Palmiry”, Ogolnopolski
Mtodziezowy Konkurs Krajoznawczy ,Poznajemy Ojcowizne”, Ogélnopolski Konkurs
Krasomoéwczy Dzieci i Mtodziezy Szkolnej czy Ogdlnopolski Miodziezowy Turniej
Turystyczno-Krajoznawczy). Niezwykle wazna jest przy tym rola, jakg w dziataniach
Towarzystwa odgrywaja nauczyciele i opiekunowie szkolnych ko6t krajoznawczo-
turystycznych.
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Klauzula informacyjna
dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), dalej RODO,
informujemy, Ze:

1. Wspoétadministratorami Pana/Pani danych osobowych s3 Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (dane kontaktowe: Biuro Zarzadu Gtéwnego PTTK, 00-075
Warszawa, ul. Senatorska 11, tel. 22 87 10 00, e-mail: poczta@ pttk.pl.) oraz Mazowieckie
Forum Oddziatéw PTTK (dane kontaktowe: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11,
tel. +48 505122823; e-mail: poczta@mfo.pttk.pl).

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda wylgcznie na potrzeby organizacji
64. Centralnego Zlotu Mtodziezy PTTK PALMIRY 2024 w dniu 19.10.2024 r., w celu:

1) Uczestnictwa Pana/Pani dziecka w wydarzeniu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO;

2) Realizacji obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. c RODO;

3) Realizacji interesu prawnego jakim jest min. Organizacja wydarzenia, rozliczenie,
realizacja celéw ubezpieczeniowych na podstawie zawartych uméw
ubezpieczeniowych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

3. Oswiadczamy, ze respektujemy wszelkie prawa i obowigzki, wynikajace z przepiséow
og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych, zapewniajac Panu/Pani:

1) prawo dostepu do danych oraz prawo do informacji;

2) prawo do sprostowania danych - po stwierdzeniu, Ze dane te s3 nieprawidtowe
lub niekompletne;

3) prawo do usuniecia danych - w sytuacji, gdy dane nie s3a juz niezbedne do celéw,
dla ktérych zostaty zebrane, w przypadku cofniecia przez Pana/Panig swojej zgody
na przetwarzanie danych, a takze, gdy zgtosi Pan/Pani sprzeciw wobec przetwarzania
danych, badz gdy dane beda przetwarzane niezgodnie z prawem;

4) prawo do ograniczenia przetwarzania danych - prawo to przystuguje Panu/Pani
w nastepujacych przypadkach: w razie zakwestionowania prawidtowosci danych
osobowych - na okres pozwalajagcy nam sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych danych;
w sytuacji gdy przetwarzanie okaze sie niezgodne z prawem, a sprzeciwi sie Pan/Pani
usunieciu danych, zagdajac w zamian ograniczenia ich wykorzystania; po wniesieniu
przez Pana/Panig sprzeciwu wobec przetwarzania danych - do czasu stwierdzenia,
czy prawnie uzasadnione podstawy po Naszej stronie s3 nadrzedne wobec podstaw
sprzeciwu;

5) prawo do przenoszenia danych, tj. otrzymania ich w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie, nadajacym sie do odczytu maszynowego, oraz przestania tych
danych innemu administratorowi, bez przeszkdd z naszej strony - o ile bedzie
to technicznie mozliwe;

6) prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

7) prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,
bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody, przed jej cofnieciem. Wycofanie zgody moze uniemozliwi¢ udzial w wydarzeniu;

8) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pan/Pani, Ze przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne
z przepisami RODO.

4. Dane osobowe przekazane nam przez Pana/Panig przechowywane bedg przez okres 3 lat.
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5.

o

Obiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty wpierajace
Wspétadministratoréw w realizacji ww. celow na podstawie uméw oraz pracownicy,
wspotpracownicy i czlonkowie PTTK, ktérzy realizuja ww. cele w imieniu
Wspétadministratoréw, na podstawie udzielonych upowaznien. Pana/Pani dane osobowe
moga by¢ przez nas udostepnione instytucjom upowaznionym z mocy prawa.

Dane udostepnione przez Pana/Panig nie bedg podlegaty profilowaniu.
Wspétadministratorzy danych nie majg zamiaru przekazywa¢ Pana/Pani danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

PTTK powotat Inspektora Ochrony Danych - Pawta Sternika, z ktérym kontakt mozliwy jest
poprzez nastepujacy adres e-mailowy: iod@pttk.pl lub poprzez adresy pocztowe.
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Standardy Ochrony Matoletnich
w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym

Z pelng wersja Standardow Ochrony Maloletnich w Polskim Towarzystwie Turystyczno-
Krajoznawczym mozna zapoznac si€ na stronie https://pttk.pl/som/

Standardy Ochrony Matoletnich w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym
(wersja skrdocona dla dzieci i mtodziezy)

1. W Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym dbamy o to, aby dzieci i mtodziez
czuli sie bezpiecznie i komfortowo.

2. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze wprowadzito Standardy Ochrony
Matoletnich.

3. Cztonkowie i Pracownicy Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
sg edukowani w zakresie zapobiegania krzywdzeniu matoletnich.

4, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ma procedury zgtaszania i interwencji
w sytuacjach zagrozenia matoletnich.

5. Dzialania podejmowane w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym
sa monitorowane pod katem zgodnosci ze Standardami Ochrony Matoletnich.

6. Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, ktére powinny by¢
przestrzegane przez dorostych:
6.1. Szacunek
Dorosli nie moga krzycze¢, grozi¢, obraza¢, wySmiewac ani poniza¢ Was. Wasze uczucia s3
wazne i nikt nie ma prawa ich ranic¢
6.2. Bezpieczne zarty
Zarty sa fajne, ale tylko wtedy, gdy wszyscy sie $mieja.
Dorosli nie mogg zartowac¢ w sposdb, ktory mogtby Was zranic lub sprawic, ze poczujecie
sie niekomfortowo.
6.3. Bezpieczenstwo przede wszystkim
Nikt nie moze namawia¢ Was do robienia niebezpiecznych rzeczy. Wasze bezpieczenstwo
jest najwazniejsze.
6.4. Prywatnos¢
Wasza prywatno$¢ jest chroniona. Dorosli nie moga narusza¢ Waszej prywatnosSci ani by¢
zbyt nachalni.
6.5. Odpowiednie tresci
Organizatorzy wydarzen/zaje¢ musza dba¢ o to, aby$cie widzieli tylko te tresci,
ktdre sg z nimi zwigzane.
6.6. Kontakty z organizatorami wydarzen/zajec
Kontakt z dorostymi nie powinien wykracza¢ poza obszar zwigzany
z zajeciami/wydarzeniami. Doros$li nie mogg dzwoni¢ do Was, ani wysyta¢ maili bez zgody
Waszych rodzicow. Wasze dane kontaktowe sg chronione.
6.7. Internet
Podczas wydarzen/zaje¢ mozecie korzysta¢ z Internetu tylko w celach zwigzanych
z wydarzeniami/zajeciami. Dorosli dbaja o to, abyscie nie trafili na nieodpowiednie tresci.

7. Zasady w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym, ktére powinny byc¢
przestrzegane przez dzieci i mtodziez
7.1.  Stuchajcie dorostych
Osoby prowadzace zajecia i opiekunowie sg tu po to, aby Wam pomoéc. Stuchajcie ich
polecen, aby wszystko szto sprawnie i bezpiecznie.
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7.2. Uzywanie urzadzen

Nie uzywajcie telefonéw czy innych urzadzen bez pozwolenia. W ten sposob lepiej
skupicie sie na zajeciach.

7.3.  Szacunek dla innych

Traktujcie innych z szacunkiem.

Wszyscy chcemy, aby$cie zapamietali Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
jako przyjazne i bezpieczne dla kazdego.

7.4.  Nie przeszkadzajcie

Podczas zaje¢/wydarzen nie przeszkadzajcie innym.

Kazdy chce jak najlepiej skorzysta¢ z oferty Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

7.5. Bez przemocy

Nie uzywajcie przemocy ani nie obrazajcie innych. Konflikty mozna rozwigzywac
w spokojny sposoéb.

7.6. Rozwigzywanie konfliktow

Jesli macie z kim$ problem, starajcie sie rozwigza¢ go w spokojny i przemyslany sposob.
Mozecie tez poprosi¢ dorostego o pomoc.

7.7. Robienie zdjec i filmow

Nie rébcie zdjec¢ ani filméw bez pozwolenia. Prywatnos¢ innych jest wazna.

7.8.  Zakaz uzywania substancji szkodliwych

Nie wolno pali¢ papierosé6w, w tym tez papierosow elektronicznych, pi¢ alkoholu,
energetykéw, ani tez uzywac jakichkolwiek substancji odurzajacych. Te rzeczy sa
niebezpieczne i moga powaznie zaszkodzi¢ Waszemu zdrowiu. Jesli zobaczycie takie
zachowania u swoich kolegéw, natychmiast zgtoscie to dorostemu.

7.9.  Gdy czujecie sie zagrozeni

Jesli kiedykolwiek poczujecie sie niekomfortowo lub niebezpiecznie, natychmiast
powiedzcie o tym dorostemu. JesteSmy tu, aby Wam poméc i zapewni¢ bezpieczenstwo.

8. Przed wydarzeniem/ zajeciami otrzymacie informacje, do ktdrego z pracownikéw
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego mozecie sie zgtosi¢ w sytuacji,
gdy poczujecie zagrozenie ze strony innego dziecka lub osoby doroste;j.

Zawsze tez mozecie zwroci¢ sie w takich sytuacjach do osoby prowadzacej
wydarzenie/zajecia.

PAMIETA]J !

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci JESLI sam/a doznajesz krzywdy
lub jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innego matoletniego, to NATYCHMIAST powiedz o tym
komus$ dorostemu.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
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Zatacznik nr 1

OsSwiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami ochrony matoletnich
pelnoletniego uczestnika /Kierownika druzyny (uczestnika)/rodzica
(opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika*

64. Centralnego Zlotu Mlodziezy PTTK PALMIRY 2024

J e ———————————— oswiadczam, Ze:
imie i nazwisko
1. zapoznatam/iem sie ze Standardami Ochrony Matoletnich oraz zobowigzuje sie
do ich stosowania i przestrzegania.
2. wszyscy cztonkowie mojej druzyny zapoznali sie ze Standardami Ochrony

Matoletnich oraz zobowiazuja sie do ich stosowania i przestrzegania.

Podpis petnoletniego uczestnika /kierownika druzyny/ data, miejscowos¢
rodzica (opiekuna prawnego)*

Z pelna i skrocona wersja Standardow Ochrony Maloletnich w Polskim Towarzystwie
Turystyczno-Krajoznawczym mozna zapoznac sie na stronie https://pttk.pl/som/

64. Centralny Zlot Mlodziezy PTTK PALMIRY 2024 jest dofinansowany ze srodkéow
Samorzqdu Wojewdédztwa Mazowieckiego

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 2

OsSwiadczenie pelnoletniego uczestnika / kierownika druzyny
(uczestnika) /rodzica (opiekuna prawnego) matoletniego uczestnika
o posiadaniu pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych i korzystaniu z praw
publicznych; o niekaralnosci oraz o toczacych sie postepowaniach
przygotowawczych, sgdowych i dyscyplinarnych*

I o$wiadczam,
imie i nazwisko

ze posiadam pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych, korzystam z praw publicznych,
nie bylam(-em) skazana(-y) za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
i przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego oraz nie toczy sie przeciwko mnie
zadne postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. Nie zostalam (-em) skazana(-y)
prawomocnym wyrokiem za przestepstwa umyslne. Jestem swiadoma(-y) odpowiedzialno$ci

karnej za ztozenie fatszywego o§wiadczenia.

Podpis petnoletniego uczestnika /kierownika druzyny/ data, miejscowos¢
rodzica (opiekuna prawnego)*

64. Centralny Zlot Mtodziezy PTTK PALMIRY 2024 jest dofinansowany ze srodkéw
Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego

*niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 3
Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika / rodzica (opiekuna prawnego)
matloletniego uczestnika *

(imie i nazwisko petnoletniego uczestnika Zlotu lub rodzica(6w)/opiekuna prawnego (miejscowos$¢, data )
matoletniego uczestnika Zlotu)

Os$wiadczam, Ze ja oraz moje dziecko* - uczestnik 64. Centralnego Zlotu Mlodziezy PTTK
PALMIRY 2024 zaznajomitem sie / zaznajomiliS$my sie* z Regulaminem Zlotu.

Udziat w Zlocie oznacza zgode na publikacje imienia, nazwiska, nazwy szkoty* i miejscowoSci
komunikatach koncowych, a takze w informacjach prasowych.

W zwigzku z powyzszym wyrazam zgode na:

1. udziat mojego dzieckal ... w 64. Centralnym
Zlocie Mtodziezy PTTK PALMIRY 2024, odbywajacym sie w dniu 19.10.2024 r. *

2. publikacje wizerunku mojego dziecka wrelacjach zimprezy zamieszczonych
w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora.

3. przetwarzanie danych osobowych uczestnika Zlotu przez wspoétadministratorow
danych (Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze iMazowieckie Forum
Oddziatéw PTTK) w celach organizacji Zlotu. Dane przetwarzane sg zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a) ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych, w celu prawidtowej realizacji
celow i zadan statutowych PTTK.

Niewyrazenie zgody uniemozliwia wziecie udzialu w Zlocie.

(czytelny podpis pelnoletniego uczestnika
lub rodzica(6éw)/opiekuna prawnego
maloletniego uczestnika)

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DZ. Urz. UE L 119
z4.05.2016 r.), powyzsze dane s3 zbierane przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
oraz Mazowieckie Forum Oddzialu PTTK wylgcznie na potrzeby organizacji 64. Centralnego Zlotu Mtodziezy
PTTK PALMIRY 2024 w dniu 19.10.2024 r. Szczegétowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych
zostaly przedstawione w Regulaminie.

64. Centralny Zlot Mlodziezy PTTK PALMIRY 2024 jest dofinansowany ze srodkow
Samorzqdu Wojewédztwa Mazowieckiego

1 Prosze wpisac¢ imie i nazwisko dziecka - uczestnika Zlotu.
* - niepotrzebne skre$li¢
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https: almiry.pttKk.pl
https://mfo.pttk.pl/
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot

31


https://palmiry.pttk.pl/
https://mfo.pttk.pl/
https://www.facebook.com/Palmiry.zlot

